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надзвичайно нагадує футбол, волейбол і гімнастику. На кожній 
половині майданчика знаходяться три гравці. Як і в волейболі гравець, 
що подає, відходить назад і ногою відправляє м’яч наполовину 
суперників. Приймаючий робить сальто через себе або просто піднімає 
ногу до голови, витягаючись в шпагаті, і відбиває м’яч. Також можна 
задіяти плечі, голову, коліна, головне –  не руки.

Воллібол в 1979 році винайшов американець Джо Гарсіа. 
Грають дві команди по два, три або чотири людини. Допускається 
використання бічних стін спортзалу. Гра ведеться до 15, 18 або 21 очка 
(але різниця в рахунку повинна бути не менше 2 очок). Серед 
волліболістів чимало представників класичного волейболу, й відомих 
людей зі світу політики й шоу-бізнесу, включаючи колишнього 
президента США Джорджа Буша.Зараз
у всьому світі волліболом займаються кілька мільйонів чоловік.

Отже, всі запропоновані ігри можуть проводитися на 
відкритому повітрі, з використанням наявного 
інвентарю (через мотузку чи тенісну сітку), яку можна закріпляти за 
дерева на доступній висоті, майданчик можна окреслити лінією на 
піску чи землі, якщо з собою немає смужки з тканини (іноді 
використовують бинт, який наявний в кожній аптечці). Головне, що ці 
ігри захоплюють гравців своєю емоційністю та доступністю у 
виконанні.

Науковий керівник – доцент Струк Б.І.

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
ПОЛІТИКИ УКРАЇНИ ЩОДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО 

СПОСОБУ ЖИТТЯ

Сапунов С.В., студент ІІІ курсу факультету ММіЛ
Одеська Національна академія харчових технологій, 

м. Одеса

Конституція України визначає здоров’я людини як найвищу 
соціальну цінність (стаття 3), а згідно зі статтею 49 документа  кожна 
людина має право на охорону здоров’я.

Другим, за юридичним значенням (після Конституції) 
правовим актом щодо здоров’я населення є так звана медична 
Конституція України — Закон України «Основи законодавства 
України про охорону здоров'я» від 19.11.1992 р., де сформульована 
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концептуальна стратегія формування здорового способу життя (стаття 
32), що свідчить про актуальність вирішення окресленої проблеми на 
державному рівні

У документі поняття «здоров’я» визначено відповідно до 
вимог Всесвітньої організації охорони здоров'я як «стан повної 
фізичної, духовної та соціальної гармонії, а не тільки як відсутність 
хвороб чи фізичних обмежень».

Інакше кажучи національне законодавство у цьому 
засадничому питанні повністю узгоджено з позицією світової 
спільноти. Тут (у статті 32) також прописано, що держава сприяє 
утвердженню здорового способу життя з акцентом на підвищення 
гігієнічної культури та фізичної активності. У Законі України «Про 
забезпечення санітарного та епідемічного населення» визначено, що 
гігієнічне виховання є одним з головних завдань виховних установ та 
навчальних закладів. Загалом «Основи законодавства України про 
охорону здоров’я» охоплюють всі базові поняття, визначені в 
міжнародних підходах щодо розроблення та запровадження політики 
здоров'я населення.

Загалом аналіз вітчизняного законодавства щодо сприяння 
здоровому способу життя та його порівняння з міжнародними 
нормативно-правовими актами у цій галузі дає підстави до певних 
висновків.

Світова спільнота, приймаючи основоположні нормативно-
правові акти, на сучасному етапі виходить з потреби забезпечувати 
права людини зберігати і зміцнювати здоров’я. На цьому підґрунті під 
егідою ООН вироблено низку декларацій, пактів та інших документів, 
які обумовили прийняття багатьох програмних документів з боку 
Всесвітньої організації охорони здоров’я глобального та 
європейського рівня. Україна підтвердила своє бажання приєднатися 
до цих документів, прийнявши Загально державну програм у адаптації 
законодавства України до законодавства Європейського Союзу ще 
18.04.2004 р. 

Законодавство України загалом відповідає основним 
міжнародним стандартам політики сприяння здоров’ю, але окремого 
державного документа щодо формування здорового способу життя 
досі прийнято не було, проте у Програмі економічних реформ на 2010-
2014 рр. «Заможне суспільство, конкурентоспроможна економіка, 
ефективна держава» внесено параграф про стимулювання здорового 
способу життя населення; перехід до міжвідомчих і міжгалузевих 
програм до формування здорового способу життя та створення 
належних умов для занять масовим спортом та активного відпочинку.
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Отже, держава вже зробила перші кроки на шляху створення 
необхідної законодавчої бази з питань здорового способу життя.

Вищевказане дає підстави говорити про необхідність 
удосконалення чинного законодавства України у сфері формування 
здорового способу життя для запровадження сприятливої державної 
політики, що свідчитиме про рівень готовності держави розв'язувати
наявні проблеми.

Науковий керівник  - старший
викладач Осадча І.А.

ВПЛИВ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ НА ПСИХІЧНИЙ
СТАН ЛЮДИНИ

Сорокін Д.О., студент IV курсу факультету КС та А
Одеська національна академія харчових технологій, 

м. Одеса

Загальновідомо, що фізичні вправи позитивно впливають на 
здоров'я людини. Фізичне навантаження сприяє зниженню ваги, 
нормалізації частоти серцевих скорочень і тиску, є найпершою умовою 
здоров'я, сили, витривалості людини.

Про вплив фізичних вправ на психіку говорять значно рідше, 
проте безліч досліджень встановили зв'язок між регулярними 
фізичними навантаженнями і психічним здоров'ям. Вправи 
здійснюють позитивний психологічний вплив, особливо на людей,що 
страждають депресією і тривогою.

Заняття фізичною культурою сприятливо впливають на 
психіку. Активізація кровообігу і більш глибоке дихання сприяють 
кращому постачанню до мозку крові та кисню, більш ефективної 
здатності людини зосереджуватися. Рухи також поступово знімають 
нервову напругу.

Гормон, який відповідає за гарний настрій і самопочуття, 
називається бета-ендорфін. Було встановлено, що після бігу рівень 
цього гормону в крові значно підвищується: за 10 хвилин – на 42%, за 
20 хвилин – вже на 110%. Передбачається, що тривале фізичне 
навантаження, спрямоване на розвиток витривалості, підвищує рівень 
вмісту бета-ендорфіну в більшій мірі, ніж короткочасне. Бета-ендорфін 
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