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4224 SONaCaXXNaCaSO  , 

NaCl2CaXXNaCaCl 22  , 

4224 SONaMgXXNagSOM  , 

NaCl2MgXXNalCMg 22  . 

These reactions represent cation exchange, the exchange of 

positive ions. To replenish the sodium ions used, units need to be 

regenerated with material containing high amounts of sodium, 

normally salt brine. This allows the resin to be reused many times. Ion-

exchange does not alter the water’s pH or alkalinity. However, the 

stability of the water is altered due to the removal of calcium and 

magnesium and an increase in dissolved solids. 
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Купажовані соки та напої в значно більшій мірі, ніж 

монопродукти, здатні задовольнити потребу організму у 
фізіологічно активних сполуках, що обумовлено численним 

різноманіттям властивостей інгредієнтів. Така концепція 
реалізована нами на прикладі багатокомпонентного 
свіжовичавленого соку, отриманого з поширеної в Україні 
сировини. 

Сік з яблук допомагає оздоровитися, очистити організм і 
підняти настрій. Пектин з яблучного соку нормалізує роботу 
кишківника. Високий вміст цукрів і органічних кислот сприяє 
швидкому відновленню після фізичних навантажень. Сік 
особливо корисний при недокрів’ї, гастриті зі зниженою 

кислотністю [1]. 



65 

Моркв’яний сік забезпечує організм достатньою кількістю 

фосфору та сірки. Вітамін А стимулює ріст червоних кров’яних 
тілець і нормалізує склад крові. Також покращує епітелізацію, 

активує внутрішньоклітинні окисно-відновні процеси, регулює 
вуглеводний обмін, має легку послаблюючу дію [2]. 

Сік буряка сприяє збільшенню кількості червоних кров’них 
тілець, що є важливим для збереження функцій крові, дуже 
корисний при гіпертонії та інших серцево-судинних захворюваннях, 
а також завдяки наявності інших біологічно активних сполук – 

чудовий засіб очищення печінки, нирок і жовчного міхура [2].  

Чорноплідна горобина – справжнє джерело корисних речовин. 

Вона містить багатий комплекс вітамінів (P, C, E, K, B1, B2, B6, β-
каротину), макро- і мікроелементів (бор, залізо, марганець, мідь, 
молібден, фтор), цукрів (глюкоза, сахароза, фруктоза), пектинових 
і дубільних речовин. Лікувальні властивості чорноплідної 
горобини сприяють зміцненню стінок кровоносних судин, 

покращуючи їх пружність та еластичність [2].  

Згідно з нормами споживання  необхідно, щоб напої в повній 

мірі забезпечували добову потребу у фізіологічно активних 
сполуках [3]. 

Методом лінійного програмування проведено оптимізацію 

компонентного складу купажованого напою, що складається з 
соків  яблук, моркви, буряку та чорноплідної горобини у 
співвідношенні, наведеному в табл.1.   

Таблиця 1– Оптимальна рецептура напою 
Склад напою, см3

Сумарний 
об΄єм Яблучний сік Моркв΄яний сік Буряковий 

сік 
Сік з чорноплідної 

горобини 

35 63,2 63,25 38,35 199,8 см3 

Склад напою, % 

17,5 31,6 31,7 19,2 100% 

  

За допомогою досліджень, проведених раніше [4], було 
встановлено, що найбільш позитивною буде дія свіжовичавлених 
соків на організм, якщо для їх розведення використовувати 

підготовлену воду, а саме воду, оброблену у магнітному полі. 
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Доведено, що саме у період метастабільного стану вода має 
більшу клітинну проникність, тобто електромагнітна обробка 
води при певних параметрах покращує її проникність у клітини 

рослинного походження.  
Вода, що пройшла попередню обробку в  магнітному полі при 

напруженності  55 кА/м, була використана для розведення 
свіжовіджатих соків з метою підняття їх фіт-фактору. Підвищення 
оздоровчої дії розведених соків і напоїв здійснювалося за рахунок 
зменшення глікемічного навантаження та збільшення активності 
іонів. Це  може бути визначено через показник окисно-відновного 
потенціалу (ОВП) для вище наведенного купажованого напою 

(табл.2). 

Таблиця 2 - Динаміка ОВП купажованого напою  

Купажований напій Eh, мВ Зменшення Eh,% 

Необроблений 155 - 

Омагнічений 143 7,7 

Омагнічений з додаванням   
10% активованої води 

139 10,3 

 

Висновок 
Розведення свіжовіджатих соків та напоїв активованою у 

електромагнітному полі водою змінює електрофізичні показники 

якості готового продукту. Додавання до напою 10 %  омагніченої 
води  зменшує його ОВП на 10,3 %, що спряє кращому 
проникненню корисних речовин  у клітини організму людини. 
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