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ФИЛОСОВИЯ ЗДОРОВЬЯ. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ
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Одесский технический коледж ОНАПТ, г. Одесса

Когда здоров,  и жизнь хороша,  и жить хорошо,
и многое хочется сделать.

Укрепление здоровья человека – одна из важнейших проблем современного об-
щества. Здоровье – это непреходящая ценность, которую осознаёшь, когда теряешь… 
Пожалуй именно этим объясняется вся сложность формирования разумного отношения 
человека к себе: пока человек здоров, он почти не нуждается в знаниях о себе. а когда 
заболевает – время оказывается уже упущенным, акцентирование же внимания на собс-
твенной персоне лишь усугубляет болезнь. 

Нет более загадочной и более притягательной проблемы для исследования, чем 
проблема выживаемости человека в современном мире.

Путём создания здорового образа жизни сейчас, мы будем пожинать плоды в 
будущем.

Здоровья не следует рассматривать как самоцель, оно является лишь средством 
для наиболее полной реализации жизненного потенциала человека.

Здоровье не может быть дано никаким самым квалифицированным врачом: оно 
добывается первобытным способом – неутомимым, ежесекундным трудом познания и 
реализации себя, каждой минутой жизни. Ни одна система здоровья не может сделать 
человека здоровым, если он не научится слышать и видеть.

Философия здоровья зиждется на формировании и развитии здорового сознания, 
исключающего основные пороки человека: страх, лень, зависть, и др.

Это никогда не слишком поздно – изменить свои привычки.
Здоровье – это умение жить в ладу с самим самой и окружающим миром.
Вся философия обучения здоровью должна строиться так, чтобы максимально 

развить способности каждой личности творить себя и мир вокруг себя, а, в общем-то, 
Жизнь

Человеку, желающему быть здоровым, нужно быть готовым неустанно трудить-
ся для достижения мудрости жизни. Это так просто и – так сложно! Попытаемся раз-
решить это противоречие.

Научный руководитель-преподаватель высшей категории Спирженко Р.И.

ЗДОРОВЕ ХАРЧУВАННЯ –ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ

Кушнір Н.А., канд. техн. наук, Васильєв М.В., студент II курсу
факультету ІТХРГіТБ
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Здоров'я – безцінне придбання не лише кожної людини, але і всього суспільства. 
Здоров'я допомагає нам виконувати наші плани, успішно вирішувати основні життєві 
завдання, долати труднощі, а якщо припаде, то і значні перевантаження. Здоровий спо-
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