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витратних видів спорту; розбудова широко розгалуженої мережі доступних спортивних 
майданчиків для молоді в усіх населених пунктах та оздоровчих зонах, включаючи зо-
ни відпочинку, пляжі тощо. Дозвілля є одним з важливих чинників для молоді, її відпо-
чинку, самореалізації, оздоровлення, розширення світогляду.

Все це змінить якісні характеристики молодіжного сектору – відбудеться поступ 
у розвитку інноваційного потенціалу молоді, що забезпечить природні, демократичні та 
справедливі умови розвитку в Україні для кожної молодої людини й буде найкращим 
стимулом до формування її як особистості.  

Такий підхід дасть можливість сформувати стратегічну ціль української молоді, 
спрямовану на формування відповідального ставлення молоді до свого майбутнього і 
майбутнього держави. Це зробить процес залучення молоді до розробки і реалізації 
державної молодіжної політики ефектним і змінить сучасну роль молоді – брати участь 
у вирішенні власних соціально-побутових проблем.

Необхідно розпочати розглядати молодь як активну суспільну силу і стратегіч-
ний ресурс розвитку України. Це в сучасних умовах вимагає виділення молодіжної по-
літики як один з основних загальнонаціональних пріоритетів.

STORYTELLING  ДЛЯ ФОРМУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ЗДОРОВОГО 
СПОСОБУ ЖИТТЯ У МОЛОДІ НА ПРИКЛАДІ «МОРФІЙ» 

М. БУЛГАКОВА  ТА  ОЛЕКСІЯ БАЛАБАНОВА

Журавльов О.С., магістр, факультет НТТтаІМ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Твір Михайла Булгакова «Морфій», а також однойменний фільм Олексія 
Балабанова розповідають нам про молодого лікаря Полякова і його наркотичну 
залежність. Фільм закінчується на сцені в кінотеатрі, в якій ми чуємо сміх відчаю після 
чергової дози і постріл з пістолету, герой вчиняє самогубство.

Вважаю, що Поляков як людина є абсолютно невинним, надто багато факторів 
співпали і наклались одночасно: переїзд, нові знайомства, похмура обстановка, 
лікарська справа; до цього додам можливі переживанні про загадкову знайому з 
фотографії – а може не чекатиме, заміж вийде? Смерті з його провини двох пацієнтів, а 
також, можливо, коханки, вбивство людини і, наприкінці, його причетність до початку 
наркоманії медсестри.

На мою думку винен тут не морфій, а відсутність близького оточення, з яким би 
можна було б поділитись внутрішніми переживаннями. Морфій був лише каталізатором 
реакції. Він міг померти від больового шоку, сепсису, на фоні психічного розладу 
замерзнути, кинутись під вовків чи просто з’їхати з глузду. Людина знайшла відраду у 
морфіні і її не можна судити, хоча як лікаря і громадянина потрібно. Як людину – ні.

Про фільм: безумовно, далеко не найкращий фільм Балабанова. Слабке 
опрацювання персонажів – історія лікаря до непоказана; недосказаність в історії з 
коханкою, порівняно з оригіналом не розкрито багато важливих моментів. Фільм в 
ознайомчих цілях для студентів вважаю провалом. Коротко, приймаєш наркотики –
через тебе постраждають люди і ти вчиниш самогубство? Так? Перегляд фільму є дуже 
непростим, а самі наслідки показані дуже розмито. Тим, хто приходить до наркотиків за 
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«гострими враженнями» не допомогти, не будь морфію, трави чи, взагалі, чого завгодно 
– буде клей і пакет, чи ще чого придумають. Людям же з психологічними проблемами 
необхідно допомагати, давати можливість висловитися, водити до психолога, тим 
більше, якщо це ваші близькі.

Я твердо переконаний, що суспільство несе більше втрат від психологічно 
нездорових людей, ніж від наркоманів. Наркоману ж не допоможеш, допоки він сам 
цього не захоче. Людей з раннього віку необхідно вчити і брати за основу допомагати 
іншим і не бути байдужим - тоді наше суспільство вийде на зовсім інший рівень.

Куди більш показовим з приводу наркотиків є «Реквием по мечте». А також до 
цього кліп Five Finger Death Punch – Coming Down для того, щоб люди знали, що 
існують служби де можуть вислухати, допомогти, а також при бажанні – вилікувати.

Науковий керівник к.і.н, доцент Дружкова І.С.

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПОЛІТИКИ УКРАЇНИ 
ЩОДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

Іванова Є.Л., студентка ІІІ курсу факультету ММіЛ 
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса 

Конституція України визначає здоров'я людини як найвищу соціальну цінність 
(стаття 3), а згідно зі статтею 49 документа - кожна людина має право на охорону здо-
ров'я. 

Другим, за юридичним значенням (після Конституції) правовим актом щодо 
здоров'я населення, є, так звана, медична Конституція України — Закон України «Ос-
нови законодавства України про охорону здоров'я» від 19.11.1992 р., де сформульована 
концептуальна стратегія формування здорового способу життя (стаття 32), що свідчить 
про актуальність вирішення окресленої проблеми на державному рівні 

У документі поняття «здоров'я» визначено відповідно до вимог Всесвітньої ор-
ганізації охорони здоров'я, як «стан повного фізичного, духовного та соціального бла-
гополуччя, а не тільки як відсутність хвороб чи фізичних обмежень». 

Тобто національне законодавство у цьому принциповому питанні повністю уз-
годжено з позицією світової спільноти. Тут у (статті 32) також прописано, що держава 
сприяє утвердженню здорового способу життя з акцентом на підвищення гігієнічної 
культури та фізичної активності. У Законі України «Про забезпечення санітарного та 
епідемічного благополуччя населення» визначено, що гігієнічне виховання є одним з 
головних завдань виховних установ та навчальних закладів. Загалом «Основи законо-
давства України про охорону здоров'я» охоплюють всі базові поняття, які визначені в 
міжнародних підходах щодо розробки та запровадження політики здоров'я населення. 

Загалом аналіз вітчизняного законодавства щодо сприяння здоровому способу 
життя та його порівняння з міжнародними нормативно-правовими актами у цій галузі 
дає підстави до певних висновків. 

Світова спільнота, приймаючи основоположні нормативно-правові акти на    су-
часному етапі виходить з необхідності забезпечувати права людини на збереження та 
зміцнення здоров'я. На цьому підґрунті під егідою ООН вироблено низку декларацій, 
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