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Анотація: досліджено доцільність комбінування біфідогенних субстратів 

(водний екстракт бульби топінамбуру, соєвий екстракт, сирна сироватка) для 

культивування Bifidobacterium bifidum. Підтверджено перспективність 

використання нетрадиційної рослинної сировини для застосування в якості 

складової при розробці технології створення продукту харчування з 

функціональним навантаженням. 

Ключові слова: водний екстракт бульби топінамбуру, Bifidobacterium bifidum, 

продукти харчування з функціональним навантаженням.  

 

Моніторинг та аналіз інформаційних джерел з приводу стану здоров'я 

населення України характеризує його як нестабільний та пов'язує це явище з 

раціоном харчування та ланкою інших чинників. Багаточисельна група 

населення готує та вживає продукти з високим глікемічним індексом, що 

згодом може призвести до захворюваності на цукровий діабет. Також викликає 

занепокоєння пролонгований період відновлення організму після 

антибіотикотерапії. Довготривале лікуваня цією групою фармацевтичних 

перпаратів у деяких випадках може суттєво змінити біотоп людини. Запобігти 

вищезазначеній хворобі та нейтралізувати негативний ефект від лікування 

можливо введенням у раціон харчування людини поживних речовин, здатних 

контролювати рівень цукру у крові, а також позитивно впливати на 

мікробіологічний фон людини. Тому синбіоз мікроорганізмів з пробіотичною 
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активністю та сировини рослинного походження, яка здатна за своїми фізико-

хімічними властивостями виявляти лікувально-профілактичний ефект, є 

актуальним при розробці продукту функціонального призначення. 

В роботі представником пробіотичної складової обрано B. вifidum, 

мікроорганізми, які спроможні поліпшити регуляцію імунних реакцій в 

організмі людини природним шляхом [1, с. 80].  

Для отримання оптимальної комбінації поживних речовин, здатних до 

підвищення рівня клітин біфідобактерій, було обрано загальновідомі    

субстрати – соєвий екстракт та сирну сироватку, а в якості компоненту з 

пребіотичними властивостями для збагачення поживного середовища – водний 

екстракт бульби топінамбуру. 

Зацікавленість в отриманні субстрату на основі бульби томінамбуру для 

культивування пробіотичних мікроорганізмів обумовлена його хімічним 

складом та високою врожайністю [2, с. 21]. Основну частку сухих речовин 

клубнів складає інулін, де його кількість становить до 60 %. Інулін є 

вуглеводом, який виконує енергетичну функцію. В організмі людини 

нерозчеплена частина інуліну з’вязується з глюкозою у крові, знижуючи її 

концентрацію [3, с. 99-100, 4, с. 36]. 

Для культивування B. bifidum використовували субстрати: стерильне коров’яче 

знежирене молоко, яке збагачували водним екстрактом бульби топінамбуру, 

соєвим екстрактом та сирною сироваткою у різному співвідношенні. Кількість 

інокуляту добової культури B. bifidum становила 5 %. В контрольний зразок 

(молоко стерильне) також вносили 5 % стартової культури біфідобактерій. 

Культивування здійснювали за температури 38 ± 1 °С протягом 72 годин. Після 

завершення процесу визначали біомасу біфідобактерій у субстраті.  

Виявлено, що найкращій результат було одержано при додавані до субстрату 

суміші екстрактів сої та бульби топінамбуру у співвідношенні 1:4 відповідно.  

Дослідження показало, що комбінація зазначених екстрактів не пригнічує росту 

B. bifidum, а стимулює його у порівнянні з контрольним зразком: біомасса 

життєздатних біфідобактерій становила 6·108 КУО/см3, що відповідає вимогам 
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до пробіотичних доз мікроорганізмів і підтверджує можливість використання їх 

у складі харчових продуктів функціонального призначення.  
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