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Одеська національна академія харчових технологій,  

м. Одеса 
 
Рослинні напої, так звані рослинне «молоко» використовують 

як альтернативу коров’ячого молока, споживачі з непереносимістю 
лактози, а також  прихильники веганської дієти. 

Сировиною для виробництва рослинного «молока» є 
різноманітні насіння, злаки, крупи, горіхи а також бобові культури а 
саме соя. 

В даний час рослинні напої набирають популярність і активно 
застосовується в приготуванні різних страв. Багато хто вважає, що це 
новий тренд сучасної кухні, проте «молоко», приготоване з рослинної 
сировини відомо вже багато століть, тоді, його використовували як 
заміну тваринному,так як воно краще і довше зберігалося в умовах 
відсутності холодильників. 

Темп зростання ринку рослинних напоїв достатньо високий, 
структура споживання українців зазнає змін, а ціна вітчизняних 
виробників нижча за імпортні аналоги. Одночасно, в нашій країні є 
потужна сировинна база, наявність якої створює сприятливі умови для 
виробництва конкурентоспроможних органічних рослинних напоїв і 
продуктів на їхній основі. 

Дослідження сучасного стану вітчизняного ринку продукції 
рослинних напоїв показав, що ця галузь є прибутковою та 
перспективною для України за подальшої підтримки та впровадження 
нових технологій та розширення асортименту . 

Метою роботи є створення купажів рослинних напоїв з 
підвищеним вмістом антиоксидантів різноманітної природи. 

Для досягнення  мети були поставлені наступні задачі:  
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- провести експертизу сировини, яку використовують для 
виробництва даних напоїв на наявність речовин з антиоксидантними 
властивостями; 

- провести аналіз технологій виробництва рослинних напоїв 
з обраної сировини; 

- створення купажу рослинного напою з підвищеною 
біологічною активністю;  

Об’єктами дослідження були рослина сировина: купи (овес, 
рис, гречка), горіхи (волоський та мигдаль), бобові культури (соя).  

Вміст антиоксидантів у обраної сировини представлено у 
таблиці 1. 

Таблиця 1 – Склад та вміст  антиоксидантів рослинної 
сировини 

 
БОБОВІ КРУПИ ГОРІХИ 

СОЯ ОВЕС РИС ГРЕЧКА МИГДАЛЬ ВОЛОСЬКИЙ 
ГОРІХ 

Амінокислоти  
Тирозин - 0,36 0,22 0,21 0,45 0,41 
Гістидин  1,10 0,23 0,16 0,27 0,56 0,39 
Метіонін 0,55 0,16 0,16 0,15 0,15 0,24 
Цистеїн - 0,26 0,14 0,20 0,19 0,21 
Гліцин 1,88 0,40 0,30 0,91 1,47 0,82 
Аланін 1,92 0,52 0,38 0,66 1,03 0,70 

Вітаміни  
Токоферол
(Е) 0,85 1,40 0,40 - 26,22 0,70 

Ніацин (РР) 13,29 5,50 4,90 5,14 10,33 1,12 
Холін (В4) 115,90 110,00 78,0 54,20 52,10 39,20 

Встановлено, що найвищий вміст антиоксидантів амінокислот 
мають  гречка та мигдаль. 

Для моделювання  рецептури купажу гречано-мигдального 
напою використовували введений у базу даних детермінований еталон, 
що включав норми фізіологічної необхідності організму людини за 
обраними амінокислотами та вітамінами. 

За допомогою математичного моделювання були обрані 
відсоткові співвідношення складових гречано-мигдального напою з 
підвищеним вмістом антиоксидантів. 

В результаті роботи проведена якісна оцінка розробленого 
гречано-мигдального напою та проведено аналіз небезпечних чинників 
його виробництва. 
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