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РОЗДІЛ 1
ФІЛОСОФІЯ ЗДОРОВ’Я.
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ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ
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ВЗАЄМОВІДНОСИНИ ЛЮДИНИ ТА ПРИРОДИ: 
ФІЛОСОФСЬКИЙ АСПЕКТ

Бровко К.В., студентка І курсу факультету ЕБіК
Одеська національна академія харчових технологій, 

м. Одеса

Природа є одним з найбільш важливих об’єктів дослідження,
як в екології, так і у філософії. Людина постійно взаємодіє з природою, 
використовуючи її ресурси та потенціал для покращення умов 
власного життя, а також для вдосконалення економіки та технологій. 
При цьому протягом багатьох століть у людській свідомості переважає 
утилітарно-споживацьке, а нерідко навіть грабіжницьке та хижацьке 
становлення до навколишнього середовища. Природа сприймається 
лише як скарбниця ресурсів, котрі можна використовувати
нескінченно, натомість нічого не віддаючи. Людська цивілізація, як і 
раніше, погано уявляє собі, чим є природа як окремий феномен і як 
тісно пов’язане з нею наше існування. Тому філософське осмислення 
важливості охорони навколишнього середовища може допомогти 
людині не лише більш турботливо ставитись до природи, але й 
зрозуміти своє місце у світі та всесвіті.            

Панівний у науці та масовій свідомості антропоцентризм 
припускає становлення до людини як до «міри всіх речей», і трактує 
навколишню реальність виключно з погляду людини, сприймаючи її 
як середовище мешкання homo sapiens, а не як самостійну цінність. 
Отже, саме природа стає відокремленою від світу людей і нерідко 
навіть протиставляється йому як деяка перешкода, котру необхідно 
подолати.

Водночас людині для продовження свого розвитку та 
підтримання певного рівня життя потрібно все більше ресурсів, а це 
означає, що наша залежність від навколишнього середовища буде 
тільки зростати. Проте в суспільстві панує ідеологія споживання, що
має ряд негативних моментів. По-перше, вона призводить до 
дегуманізації, оскільки найвищою цінністю стає вже не духовно 
розвинута особистість, а зовнішні атрибути, фетиши, предмети. По-
друге, відбувається фрагментація свідомості, спричинена тим, що коло
інтересів і потреб людини звужується до розмірів маленького світу 
споживання.

Насамперед необхідно відмовитись від протиставлення 
культури та природи. Обидва ці начала відіграють найважливішу роль 
в житті людини та постійно взаємодіють один з одним. Культура 
змінює природу, але й сама не може без неї обійтись: ми запозичуємо в 

ВВ
риманняання

начає, що нначає, що н
ки зростатки зростат

яд няд 

истависта

ВодночасВодночас л
я певногвно
наш

ешкаешк
ирода стаєирода стає
вляється йвляється й

та вс
ці та маці та ма
до людинио людини я
виключно виключно

homohomo

нього ого 
отливо стаотливо ста
сесвіті.        сесвіті.        
асовій асові

кк

чи. 
ирода як рода 

ня. Тому філоТому філо
середовищередовищ
тавитиви

ПрирПр
можна вможн

и. Людська ци. Людська ц
як окремикр

лосоос

домосдом
жницьке тажницьк
ирода сприирода сп

викоркор
ци



9 

навколишньому середовищі не лише ресурси, але й окремі форми, 
зразки. Сама людина (про що часто забувають) є істотою з подвійною 
природою – і біологічною, і соціальною. Наша природна сторона не 
має мусить зводитись лише до простого задоволення фізіологічних 
потреб.

Підтримання природи в придатному для життя стані можливе 
лише у разі правильно обраної стратегії соціальної та господарської 
діяльності людей. Екологія, щоб виправдати надії, які на неї 
покладають, не має обмежуватись розглядом проблем «охорони 
природного середовища» або «раціонального використання ресурсів». 
Необхідна більш широка теорія взаємодії суспільства з природою, що 
дозволить передбачити довготривалі тенденції розвитку екологічної 
ситуації, пропонувати принципові, а не тимчасові заходи у бік її
покращення. Формуючи комплекс «природа – суспільство» загалом, 
так і в окремих його проявах, потрібно пам’ятати, що це складна 
нелінійна система. Кожен з компонентів зазнає вплив іншого, тобто є і 
причиною, і наслідком. Причина та наслідок міняються місцями, з 
чого походить розгляд природи не просто як об’єкта, а й як сторони 
взаємодії.

Отже, зростання впливу людини у світі призводить до 
необхідності управління не лише штучно створеними предметами, але 
й наявними природничими процесами – природою, тому що вона вже 
втрачає здатність до стихійної утилізації наслідків і відходів 
виробництва. Всебічне пристосування природи до наших потреб ми 
маємо оплачувати цілеспрямованими зусиллями для підтримання її 
власної рівноваги аж до її відновлення.

Науковий керівник – канд. філос.наук,  
доцент Тодорова С.М.

РОЗВИТОК ШВИДКОСТІ В ПРОЦЕСІ 
САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ СТУДЕНТІВ КОЛЕДЖУ

Галеніна І.С., викладач фізичної культури
Коледж нафтогазових технологій, інженерії 

та інфраструктури сервісу
Одеська національна академія харчових технологій,

м. Одеса

Швидкість як рухова якість – це здатність людини виконувати 
рухові дії в мінімальний для даних умов відрізок часу. Вона має 
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