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Qdecbka HaYioHanbHa aKaoemis Xap4osux MexHonozii

PO3BHUTOK ®I3UYHHX SIKOCTEH CTYJIEHTOK
3 PI3HUM PIBHEM @I3UYHOI'O CTAHY

HApymosa K.L, eryaenrka IV kypcey dakyastery T3XKBKIb
Onecbka HalioHANbLHA aKaAeMisl XapYyoBHX TeXHoJIorii, M. Oneca

KoHTposas 32 craHOM 3/10pOB’si CTYJIEHTIB € OJTHAM i3 OCHOBHHX 3aBJaHb (i3HYHOTO
suxopaHHsa B OHAXT. OcTaHHIM 3acoM CHOCTEPIracThCs IOCTIHHE MOTIpUICHHSA CTaHy 3710-
poB’st Ta Pi3HYHOrO PO3BHUTKY MOJIOAI, 0co0nuBO fiByat. [lia BU3HAYeHHs 0COOMMBOCTEH po-
3BUTKY (i3M4HMX SKOCTEH Y CTYACHTOK 3alexHo Bin piBHs ¢izuunoro crany (P®C) Bu-
KOPHCTOBYBABCS METOJ OWIHKH (izuuHoro crany 3a merogukoio I'.JI. Amanacerko (1998).
®i3uyHa MiAroTOBJIEHICTh JIBYAT BH3HAYAIach 3a pe3yibTaTaMH PYXOBHX TecTiB: Oir 60 m;
cTpHOOK y JOBXHHY 3 MICIA; 3rMHAHHSA-PO3TMHAHHS PYK B YIOpi Bifi 'IMHACTHYHOI JIaBKH;
HiaHOM B ¢if 3a 1 XBuiHHY. Y J0CHIKEHHAX Opann y4acTs cTyAeHTKkH OjechKol HallioHanb-
HOT akajeMii XapuOBHX TEXHOJIOTiH, sKi 3alMalOThCS 3a 3arajbHOK MPOrpamolo 3 (GizuyHOro
BHXOBAaHHS .

Pe3ynpTaTi eXCnpec-OLIHKM PiBHs (i3WYHOTO CTaHy CBiAYaTh Npo Te, mo 40 % of-
CTEXEHHX JIIBYaT MaJH PiBeHb DI3HIHOIO CTaHy HIKYE CEPEIHBOTO i cepeaniit; 20 % — Buie
cepeauporo. Jlisuar 3 BUCOKMM i HU3bkuM POC He 3adikcoBano. Lle noscuserscs BiacyTHic-
TIO B JIOCJI/IHIH IPYTI CTYIEHTOK, SKi BIIHOCATHCS 0 CHELianbHOI MEJIMYHOI rPYyH i CHOpT-
cmenok. IIpn BukoHaHHI TecTy «6ir 60 M» niBuata 3 POC HIOKYE cepelHBOTO TOKa3amM pe-
3ynbTar y Aianasosi Bix 9,8 no 11,0 c. Ilpu npomy 3a BUKOHAHHSA JaHOrO HOPMAaTHBY OyiH
oTpuMaHi HacTynHi Gamu: 5 GauniB — orpumanu 12,5 % niBuar, 4 6amu — 50 %, 3 Ganu —
47,5 %. Y nieuar i3 cepeaniM POC pesynbraTd BapitoBamu B jianasoni Bin 9,6 no 11,6 c.
5 6anis orpumamu 37,5 % crynenTtok,4 6amm — 25 %, 3 Gam — 12,5 %, 2 6amu — 25 % cryne-
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HToK. ¥V gisyar 3 POC Bume cepenboro pe3ynsTaTd 3HAXOAWIMCS B diamasosi Big 9,5 jo
11,5 ¢. 5 6aniB i 2 6amu orpumaiu o 25 % obcrexkeHnx cTyIeHTOK,4 6amn — 50 Y.

V tecti «cTpubox y noBxuHy 3 Micus» y gisuar 3 POC Hikye cepeqHboro pesyabraT
OyB y mianmasoni Big 150 mo 190 cm. 3a BHKOHAHHS JAHOTO KOHTPOJBHOTO HOPMATHBY 10 5, 3
1 1 barry orpumanu 25 % cryaentok, 4 i 2 6amu Habpamu o 12,5 % xis4at. Y gisyar i3 cepe-
aaiM P@C no 5, 2 i 1 Gany orpumanu 1o 12,5 % obcrexenux, 4 6am — 25 %, 3 Gamm —
37,5 %. PesynetaT nisgar 3 POC Bume CepeqHBOr0 3HAXOMMBCA B MiamasoHi Big 165 mo
180 cm. BiamosimHo 4 i 2 6amu — orpuman 1o 25 %, 3 6am — 50 % ctysentok. Pesyastat
TECTY «3TMHAHHA-PO3rHHAHHA PYK BiJ riMHACTHYHOI JIaBH» CBIIYaTh IIPO Te, IO BCi AiBdaTa
3IMOIJIM Bi/DKATHCA B Aianasoni Big 7 mo 22 pasis. 3 Hux OUTBIICTE cTyaeHTOK 3 POC Himkae
cepeiboro otpumano 1 ©anm 3a Buxosanns Tecty (37,5 %), 2 bama — 25 %, 5, 4 1 3 Bam
otpuMaid 1o 12,5 % obcrexenux. Takox 6inpmiicTs cTyaeHTOK i3 cepemuiv POC (62,5 %)
oTpuMaTH BCporo 1 6am, 5, 3 i 2 6ama 3apobmmm no 12,5 % oberexennx Aisuar. [Ipu mpomy
nonoBuHa obcTexennx (50 %) 3 POC sume cepeJHHOrO OTPUMaH TakoX 1 6ai 3a BUKOHAH-
HS HOPMATHBY, 5 i 4 6amu — o 25 % BiAMOBiAHO.

Ipu cknanasHi KOHTPOJBLHOrO HOPMATHBY «IimiioM y cix 3a 1 XB.» 3adikcoBaki Ha-
cTynsi pesynsratd. Jliuara 3 POC sukde CepeHBOr0 BUKOHANH NaHUH KOHTPOJBHUN HOP-
MaTHB 3 pe3yJbTaToM y JiamasoHi Bij 24 1o 48 pasis, 3 Hux 5 Ganie orpumanm 37,5 %, 4 i
2 6ama mo 25 %, 1 Gar — 12,5 % obcTeskennx cTyaeHToK. CTyneHTKH i3 cepenivM POC 3mor-
TH BUKOHATH JIAHUH TecT 3 pe3yapTaToM Yy Aianasoni Bix 30 go 44 pasis, mo cknanae 5 Ganis
v 37,5 %, 3 6ama y 37,5 %, 4 6amu —y 25 % crynenrok. Ilonosuna crynenrox 3 POC ume
CepeIHBOro OTpUMAaNH 5 6anis, 4 i 1 6an mo 25 % simnorigno. Ha mixcTasi nposenenux moc-
TiDKEHD MOXKHA 3POGHTH BUCHOBKH IIpO T, IO PE3YJIFTaTH CKIAJIaHHSA CTYAeHTKaMu | Kypcy
KOHTPOJIEHMX HOPMATHBIB HE 3aBXIM 3aJ1eXaTh BiJ| piBHA Gi3zuvHOi MiAroTOBIEHOCTI i J03BO-
JAI0Th HaBiTh CTYCHTKaM 3 piBHeM (Gi3u9HOIO CTaHy HHXXIE CepeIHBOro HabpaTH JOCTATHIO
KUIbKICTh GaliiB U1 OTPHMAaHHA BHCOKHX CEMECTPOBHX OLIHOK.

HaykoBuit kepiBHHK — cT. BUKIagay [{anenxo JI.M.
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