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покоління харчових продуктів і введення їх до раціону споживачів є істотною видозмі-
ною структури харчування. Необхідність виробництва інноваційних харчових продук-
тів є реальною потребою сучасності, але воно вимагає подолання певних стереотипів у 
харчових уподобаннях, більш високого рівня культури харчування і адаптації організму 
людини до нових харчових продуктів та інгредієнтів. Тому конструювання, виробницт-
во та споживання нових харчових продуктів може здійснюватись лише на підставі нау-
ково обґрунтованих і перевірених практикою медико-біологічних принципів, іннова-
ційних технологій перероблення сільськогосподарської та лікарської сировини. 

Науковий керівник – канд. хім. наук, доцент Стеценко Н.О.

СТАБИЛЬНОСТЬ  ИММОБИЛИЗОВАННЫХ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫХ  ФЕРМЕНТОВ  ПО ОТНОШЕНИЮ

К  ИОНАМ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ

Силенко М.С., студент факультета ИТПРГиТБ
Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса.

Человек является невольным потребителем загрязненных продуктов питания, 
которые по пищевым цепям попадают в его организм. Значительную опасность среди 
таких негативных воздействий представляют тяжелые металлы: ртуть, свинец, кадмий. 
В первую очередь атаке ионов тяжелых металлов подвергаются пищеварительные фер-
менты, полная инактивация которых может привести к общему нарушению процессов 
обмена организма. Одним из способов предотвращения инактивации ферментов тяже-
лыми металлами является их иммобилизация. Иммобилизация обеспечивает также ста-
бильность ферментов к действию агрессивных сред желудочно-кишечного тракта, вы-
соких температур и др. факторов.

В настоящее время к наиболее перспективным формам иммобилизации фермен-
тов относят включение их в биополимерные интерполиэлектролитные комплексы 
(ИПЭК). Такие комплексы образуются по принципу электростатического взаимодейст-
вия разноименно заряженных функциональных групп полимеров. Использование при-
родных полисахаридов при получении ферментсодержащих полиэлектролитных сис-
тем, позволяет проводить иммобилизацию в мягких условиях, обеспечивает биосовмес-
тимость с активной составляющей, нетоксичность и биодеградируемость.

Целью нашего исследования явилось изучение влияния ионов тяжелых металлов 
на активность свободных и иммобилизованных в ИПЭК хитозан-пектин пищеварите-
льных ферментов (α-милазы и трипсина).

Иммобилизацию осуществляли путем получения тройного ИПЭК хитозан (по-
лисахарид катионной природы) : фермент : пектин (полисахарид анионной природы). 
Тройной ИПЭК получали при последовательном совмещения растворов – составляю-
щих комплекса. Массовое соотношение компонентов комплекса хитозан : фермент : 
пектин составило 2 : 0,5 : 2. Взаимодействие составляющих комплекса во всех случаях 
сопровождалось увеличением вязкости систем или переходом в гелеобразное состоя-
ние.

Установлено, что иммобилизация способствует значительному сохранению ак-
тивности α-амилазы (87,27 % от max) и трипсина (92,14 %). Изучение рН- и термооп-
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тимумов свободных и иммобилизованных форм ферментов позволяет констатировать 
значительное расширение диаппазонов их значений. Установлено также, что иммоби-
лизованные ферменты, в отличие от свободных, проявляют стабильность в средах, мо-
делирующих условия желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) и сохраняют способность 
гидролизовать субстрат (α-амилаза на 65 % от max, трипсин на 47 % от max).  

Установлено, что ИПЭК обладают функционально-физиологическими свойст-
вами, присущими природным энтеросорбентам (сорбция ионов свинца – 33,5 мг/г, хо-
левых кислот – 6,5 мг/г, ВУС – 6,2 г/г). В связи с этим целесообразным явилось изуче-
ние влияния ионов тяжелых металлов на активность ферментов вне и в составе компле-
кса. Для этого интактные и иммобилизованные ферменты инкубировали в 0,01 н раст-
воре ацетата свинца, затем определяли их активность.

Установлено, что присутствие ионов свинца полностью подавляет активность 
свободных ферментов. Активность же ферментов в присутствии полисахаридов сохра-
няется и составляет для амилазы 28,42 % от max, трипсина – 33,85 % от max. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что природные полисахариды яв-
ляются эффективной матрицей для иммобилизации ферментов, обладающей энтеросо-
рбционной активностью.

Научный руководитель – канд. техн. наук, Капустян А.И.

ВПЛИВ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ НА ПОКАЗНИКИ
ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ СТУДЕНТІВ МОЛОДШИХ КУРСІВ

Яготін Р.С., ст. викладач кафедри фізичної культури та спорту
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

До пріоритетних напрямів державної політики нашої країни відноситься збере-
ження здоров'я підростаючого покоління, як гарантії успіху економічних, соціальних та 
освітніх реформ (Рєпіна А.П., 2012; Шибкова Д.З., 2012). Проте багатьма дослідниками 
наголошується постійне погіршення стану здоров'я молоді (Климова Т.В., 2005; Березі-
на Н.О., 2007; Баевський Р.М., Берсенєва А.П., 2011). За даними Міністерства освіти і 
науки України продовжує зростати загальна захворюваність дітей, а число здорових 
випускників шкіл скорочується з кожним роком (Клещініна Ю.В., 2009). Дослідження
(Круцевич Т.Ю., 2011) показали, що понад 70 % студентів мають низький і нижче сере-
днього рівні соматичного здоров'я. 

Тому однією з найактуальніших проблем у сучасному фізичному вихованні є пі-
дбір показників, що дозволять  визначати стан функціональної готовності студентів до 
високого рівня психоемоційних, учбових та соціально-побутових навантажень.  

Метою роботи було встановити вплив фізичних навантажень на показники фун-
кціонального стану студентів молодших курсів.

Основними задачами дослідження було: Дослідити стан серцево-судинної сис-
теми студентів у покої та при стандартних фізичних навантаженнях. Визначити вплив 
фізичних навантажень на показники функціонального стану та фізичних можливостей
студентів молодших курсів.

Дослідження проводилися у продовж 2012-2013 навчального року на базі кафед-
ри фізичного виховання і спорту ОНАХТ. У тестуванні взяли участь студенти І-го кур-
су всіх факультетів. Тестування проводилось за допомогою функціональної проби Ру-
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