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ВПЛИВ КОКОСОВОЇ ОЛІЇ НА СТАН ТВАРИН,  
ЯКІ ОТРИМУВАЛИ БЕЗЖИРОВИЙ РАЦІОН 

Шарабаєва К. М., студентка ОКР «Магістр» факультету ТЗХКВКіБ  

Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса 

Актуальність зменшення затрат на виробництво комбікормів та забезпечення їх 
поживної та енергетичної цінності зумовила необхідність застосування жирових доба-
вок. Та, на жаль, майже всі вони за своїми біологічними та технологічними характерис-
тиками не задовольняють усім вимогам, що знижує ефективність їх використання. 

Кокосова олія містить більше 70 % середньоланцюгових жирних кислот, які до-
бре засвоюються тваринним організмом, та практично позбавлена ненасичених жирних 
кислот, які при термічній обробці та зберіганні утворюють токсичні перекиси та альде-
гіди. Кокосову олію отримують методом гарячого пресування м’якоті кокоса – копри. 
В середньому в м’якоті кокоса міститься до 65 % жиру. Зовні являє собою густу затве-
рділу або кремово-білувату рідину, яка стає прозорою, текучою тільки після рафіну-
вання і термічної обробки. Олія кокоса практично не окислюється, а всі основні корисні 
властивості обумовлюються високим вмістом жирних кислот, зокрема лауринової, па-
льмітинової, капрової, міристинової, каприлової, олеїнової. 

Мета роботи: визначення впливу кокосової олії на організм тварин, які отриму-
вали безжировий раціон та можливості заміни ним харчових жирів. 

Було проведено експерименти на лабораторних тваринах (щурі віком 4 місяці), 
сформовано 2 групи: 1 – отримувала безжировий раціон (БЖР), 2 – БЖР з додаванням 
5 % кокосової олії. Експеримент тривав 31 день, фіксували зміни ваги  кожні три дні; 
провели біологічні дослідження стану печінки та сироватки крові після закінчення екс-
перименту. 

Як видно з табл. 1, додавання кокосової олії збільшує середньодобовий приріст 
маси на 38 %. Ці дані вказують на те що жир, що містить середньоланцюгові жирні ки-
слоти, легко перетравлюється в кишківнику та легко проникає у кров, що забезпечує 
організм необхідними для росту речовинами. 

Таблиця 1 – Зміни приросту маси тіла щурів 

 Показники БЖР БЖР + кокосова олія 
1 Абсолютний приріст маси тіла, г 135,6 ± 5,2 194,0 ± 17,4 р<0,01 
2 Відносний приріст маси тіла, % 80,9 ± 1,4 112,7 ± 4,1 р<0,01 
3 Середньодобовий приріст маси тіла, г 4,4 ± 0,2 6,3 ± 0,5 р<0,01 

 
Попри підвищення приросту маси при введенні в БЖР кокосової олії спостеріга-

ється підвищення вмісту рівня тригліцеридів у сироватці крові та печінці, що вказує на 
підвищення енергетичної цінності корму та одночасно на підвищення вмісту холесте-
рину (рис. 1) та може призвети до ожиріння. У той же час на рис. 2 та рис. 3, ми бачи-
мо,що вміст легкозасвоюваних, середньоланцюгових жирних кислот, в особливості ла-
уринової та міристинової значно збільшується, що в свою чергу сприяє виділенню аде-
нозинтрифосфорної кислоти, та вивільненню енергії. 

Встановлено, що введення в БЖР коксової олії збільшує вміст ПНЖК, вміст 
яких при введенні кокосової олії до БЖР наведено у табл. 2. Особливо відзначити пот-
рібно збільшення вмісту лінолевої та докозагексаєнової кислот, що покращує ендоген-
ний синтез та утворення сітківки ока. 
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Рис. 1 – Вплив додавання кокосової олії  

на вміст тригліцеридів (ТГ) в тканинах щурів 

0
2
4
6
8

Печінка Сироватка крові Вісцеральний 

жир

0 0 0,10,76
1,8

7,32

Л
ау

р
и

н
о

в
а 

к
и

сл
о
т
а

(С
1

2
:0

),
%

БЖР БЖР + кокосова олія

 
Рис. 2 – Вміст лауринової кислоти в ліпідах тканин щурів 
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Рис. 3 – Вміст міристинової кислоти в ліпідах тканин щурів 

Таблиця 2 – Вплив кокосової олії на вміст ПНЖК в ліпідах 

 сироватки крові щурів, що отримували БЖР, % 

ПНЖК БЖР БЖР + кокосова олія 
Лінолева 11,89±0,05 8,06±1,03 
Ліноленова 0,34±0,05 0,28±0,05 
Арахідонова 2,53±0,01 1,99±0,07 
Ейкозапентаєнова 0,14±0,06 0,09±0,02 
Докозапентаєнова 0,16±0,05 0,17±0,03 
Докозагексаєнова  0,30±0,07 0,51±0,08 
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Беручи до уваги усі вище перераховані фактори введення кокосової олії, збіль-
шення приросту живої маси, фізіологічного впливу на організм тварин, можна вважати 
що економічний ефект збагачення кокосовою олією буде залежати головним чином від 
вартості олії та якості отриманої тваринницької продукції. 

Наукові керівники – д-р біол. наук, професор Левицький А. П., 
– канд. техн. наук, доцент Лапінська А.П. 
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ENVIRONMENTAL PROBLEMS OF SOIL IN UKRAINE 

Arnaut E.I., 2nd year student of the faculty of Faculty of applied ecology, 

energetics and oil and gas technologies  
Odessa National Academy of Food Technologies, Odessa 

All natural wealth of Ukraine – black soil. They account for almost 9 % of world re-
serves of black soil. Plowed land in Ukraine are about 85 % of the area of steppe and forest 
steppe. Sown area occupied 33500000 ha. Already spoiled by 60 % chernozems, 100 thou-
sand hectares of fertile soil is lost annually. Almost 50 % of the crop is grown in soils treated 
with chemical fertilizers and pesticides. 

Great harm soils Ukraine caused unjustified reclamation. Almost 50 thousand. Hec-
tares of arable land flooded, 3.7 mln ha of land located in the Chernobyl zone. 

To sum up all the changes, then 22 % of the territory of Ukraine can be described as 
strong and very much amazed and unfit for full use. 

As a result of the extensive development of agriculture and forestry, the inefficient 
conduct of the reserve and other environmental affairs disrupted the ratio of arable land areas, 
natural grassland, forests and water resources, and as a result – an intensive development of 
erosion, compaction of the arable layer of the soil, reducing its fertility, weakening the stabili-
ty natural landscapes of Ukraine. 

The situation that has arisen, due mainly to the fact that for decades the extensive use 
of land, particularly arable land, was not compensated. This is the main reason for the low ef-
ficiency of the funds are used for the purpose of intensification of agriculture, and the com-
plex processes of degradation depletes groundwater inputs, reduce crop yields. On a large part 
of agricultural land reached the limits of environmental sustainability of soil ecosystems and 
agrophytocenosis. 

Measures to improve the productivity of land, and their protection are different and 
must be integrated as a single system, complementing each other and enhancing the action of 
all the others. 

Today is particularly important land reclamation. Complete or partial restoration of the 
landscape and soil fertility, pre-disturbed economic activities, mining, construction, etc. It pro-
vides for the alignment of land, afforestation, the creation of parks and lakes on the site of mining. 
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