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ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ АКАДЕМІЇ 
 

Б.І. Струк, В.М. Копа, Т.П. Сергєєва 
 

Здоров’я студентської молоді – найважливіша передумова всебічного, га-
рмонійного розвитку, активної життєдіяльності, успішного навчання, майбут-
ньої високопродуктивної праці, особистого благополуччя, сімейного щастя. 
Сформувати, зберегти та зміцнити здоров’я кожного студента в період вузівсь-
кої освіти найважливіше завдання вищого навчального закладу.  

На жаль, фізичне і психічне здоров’я студентів у нашій країні викликає 
серйозне занепокоєння, про що переконливо свідчать результати медичних 
оглядів і спеціальних обстежень. За офіційними літературними даними, більше 
ніж 70 % молодих людей, що навчаються у вищих навчальних закладах, не від-
повідають середньому рівню державного стандарту фізичної  підготовленості, 
який гарантує стабільне здоров’я. 

Критичний стан здоров’я студентів вищих навчальних закладів дає під-
ставу зробити висновок про актуальність пошуку дієвих заходів зміцнення їх-
нього здоров’я. До таких заходів для забезпечення здоров’я у студентські роки 
належить залучення їх до здорового способу життя і активних занять фізичною 

культурою і спортом. 

Завданням нашого дослідження було виявити відсоток студентів, що ви-
користовують дієві компоненти здорового способу життя. Для вирішення по-
ставленої проблеми було проведено анкетне опитування 600 студентів 1-2 кур-
сів, які займаються в основній групі, згідно з розкладом навчальних занять –1 

раз на тиждень . 
Обробка результатів дослідження показала, що займаються регулярно  фі-

зичною культурою та спортом 22,7 % студентів. Не займаються 77,3 %. Дуже 
актуальним для студентів є додержання потреб раціонального харчування. 
Тільки 30,2% дотримуються, а 69,8 % ні. Раціонального чергування праці і від-
починку дотримуються 38,2 %, а 61,8 % не дотримуються. 79,8 % студентів не 
використовують загартовування для свого здоров’я. Використовують спеціаль-
ні заходи, що сприяють запобіганню і зняттю психічних напружень 16,3 %, а 
83,7 % зовсім не використовують. 

Найважливішим компонентом здорового способу життя студентської мо-
лоді є відмова від шкідливих звичок. Опитування виявило, що вживають алко-
гольні напої 49,6% студентів, не вживають 50,4%. Значна частина 25,3 % сту-
дентів палять, що теж шкідливо для молодого організму, не палять 74,7 %. 

Проведене нами опитування показало, що 54,3 % студентів оцінюють 
своє здоров’я, як добре, 33,7 % – як задовільне,  13 % від загальної кількості 
опитаних вважають своє здоров’я поганим. Ведуть здоровий спосіб життя 38,4 %, 

а 61,6 % ні. 
На основі проведених досліджень можна зробити висновок, що здоровий 

спосіб життя не став нормою для більшості студентів, а низька якість реального 
способу життя негативно позначається на їхньому стані здоров’я. 
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