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Таблиця 1
Скорочення Повна назва організації

АУПРБ Академия управления при Президенте Республики Беларусь 
БГЄУ Белорусский государственный  экономический университет
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ДДПУ ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет»  
УДХТУ ДВНЗ «Український державний хіміко-технологічний   університет» 
ДДТУ Дніпровський державний технічний університет 
ДДМА Донбаська державна машинобудівна академія 
ДНТУ Донецький національний технічний університет 
ДНУ Донецький національний університет ім. Василя Стуса 

ІФНТУНГ Івано-Франківський національний технічний університет нафти і газу
ІІТЗН Інститут інформаційних технологій і засобів навчання НАПН України

ІТТНАН Інститут технічної теплофізики НАН України
КНУ Київський національний університет імені Тараса Шевченка

НТУУ "КПІ" Національний технічний університет «Київський політехнічний інститут»  
і і Сі "КПАІТ Коледж промислової автоматики та інформаційних технологій ОНАХТ

КДПУ Криворізький державний педагогічний університет 
НУ"ПП" Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

НТУ «ХПІ» Национальный технический университет "Харьковский политехнический 
институт"

ОНПУ Одеський національний педагогічний університет ім.Ушінского 
ОНАХТ Одеська національна академія харчових технологій
ОНПУ Одеський національний політехнічний університет
ОНУ Одеський національний університет імені І. І. Мечникова

ПДАТУ Подільський державний аграрно-технічний університет 
РДГУ Рівненський державний гуманітарний університет 
СКХП Сумський коледж харчової промисловості НУХТ 

ТЛіАЛ Технічний ліцей імені Анатолія Лигуна, Національний технічний університет 
«Дніпровська політехніка» 

УАД Українська академія друкарства 
УДПУ Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини 
ХНУ Хмельницький Національний Університет

ХНУРЕ Харківський національний університет радіоелектроніки
ЦУНТУ Центральноукраїнський національний технічний університет  
ЧНУ Чорноморський національний університет ім. Петра Могили 
IAE Institute of Automation and Electrometry of the Siberian Branch Russian Academy 

VNTU Vinnytsia National Technical University 
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ПРОГРАМНА ПІДТРИМКА ЗДОРОВОГО ТА ЗБАЛАНСОВАНОГО 
ХАРЧУВАННЯ

Ярошенко Р.О.,ст.341 гр., керівник Попков Д.М., ст.викладач
Одеська національна академія харчових технологій

Час – швидкоплинний, із часом змінюються модні тенденції. Сьогодні
модно бути здоровим, що не може не тішити. Безліч людей, ганяючись за 
модними тенденціями, зовсім забувають мету, якої вони хотіли досягти – бути 
здоровим. Читаючи безглузді статті про миттєве схуднення, життя лише на 
"корисних" продуктах, дотримання даремних недієвих дієт думають, що вони 
чогось досягнуть, але потім швидко здаються, не вірять у свої сили і вважають, 
що правильне харчування – це не для них, це дуже дорого, важко та вимагає 
доволі багато часу. 

Насправді здорове збалансоване харчування – це зовсім ніякі не дієти та 
обмеження, це те, до чого повинна прагнути кожна людина, щоб відчувати себе 
здоровою та сповненою сил. І якщо бути впевненим у тому, що деякий 
програмний продукт транслює корисну та головне правдиву інформацію, 
можна досягти своїх цілей.

У наш час специфікою інформаційних технологій в управляючій системі 
здорового харчування є розробка і реалізація таких систем, які в найкоротші 
терміни надавали б відомості про ті чи інші дані. Тому  актуально розробити 
програмний продукт, який дозволить швидко і без проблем отримувати 
інформацію з бази даних. При наявності такого програмного продукту 
спрощується функція складання плану здорового харчування.

Головною метою у розробленні дипломної роботи є створення програмної 
підтримки здорового та збалансованого харчування, яка представляє собою веб-
додаток, що допоможе користувачеві бути обізнаним у сфері харчування, 
надати рекомендації щодо раціону та правильно пояснити, що ми вживаємо 
щоденно у свій раціон. Сайт створюється за допомогою мови програмування 
PHP, мови розмітки HTML та таблиці каскадних стилів CSS. Для збереження 
даних застосовується СУБД MySQL, для додаткової реалізації інтерфейсу 
середовище розробки Brackets.
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Сайт допоможе узагальнити інформацію та зменшити затрати часу для 
пошуку інформації, адже зручніше все мати під рукою та не шукати по всій 
мережі Інтернет.
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