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- регламентованому обсягу роботи. 
Бізнес-план інвестиційного проекту має містити такі розділи: 
- резюме, 
- аналіз галузі, де реалізується проект,
- характеристика продукції (послуг), 
- розміщення об’єкту, 
- аналіз ринку, 
- планування обсягів та структури виробництва, 
- забезпеченість основними ресурсами, 
- стратегія маркетингу, 
- управління реалізацією проекту, 
- оцінювання ризиків, 
- форми страхування ризиків,
- фінансовий план, 
- додатки.
В Україні існує велика кількість комерційних підприємств, що володіють доста-

тніми фінансовими можливостями для інвестування у нові проекти, але зважаючи на 
нестійкість економіки та зовнішніх факторів, існуючу імовірність неефективності прое-
кту, вкладають свої кошти дуже обережно, попередньо детально ознайомившись з кож-
ним аспектом та показником запропонованої бізнес-ідеї. Бізнес-план є офіційним доку-
ментом який не тільки обґрунтовує ефективність підприємницької ідеї, її прибутковість 
та конкурентоздатність, але й є способом залучення необхідних фінансових ресурсів. 
Отже, для того щоб презентувати свою бізнес-ідею та втілити її у життя, необхідно 
створити достовірний якісний бізнес-план, провести необхідні розрахунки, довести 
прибутковість даної ідеї,врахувати усі можливі ризики та способи їх уникнення.

Науковий керівник – к.е.н., доцент Каламан О.Б.

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ЯК ЕКОНОМІЧНА КАТЕГОРІЯ

Черненко С.А., студентка 3 курсу економічного факультету
Львівський національний аграрний університет, м. Дубляни

Сьогодні однією з глобальних проблем людства є її здоров'я. А одним з аспектів 
здорової людини  є здоровий спосіб життя. Дуже часто ми чуємо, що здоровий спосіб 
життя є дорогим і не кожна людина у відповідність до своїх доходів може так жити. 
Проте це не так, тому давайте розглянемо здоровий спосіб життя з економічної сторо-
ни.

І так, здоровий спосіб життя означає розумне використання свого життєвого по-
тенціалу - це комплекс дій що включає: відмову від шкідливих звичок, фізичну актив-
ність, психічне здоров'я, здорове харчування. Вартість алкоголю, сигарет, наркотичних 
засобів станом на сьогодні не є дешевою, тому відмова від шкідливих звичок є можли-
вістю  заощаджень для кожного індивіда. Фізична активність не передбачає обов'язко-
вих походів до тренажерних зал та особистих тренерів, вартість яких збільшує ваші ви-
трати. Слід просто більше рухатись, для прикладу будь-яка людина може йти до робо-
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ти, школи, університету, магазину, замість того, щоб використати транспорт, який пот-
ребує додаткових витрат. Отже, фізична активність теж може бути проявом можливості 
заощадження. Невід'ємною частиною здорового способу життя є позитивне мислення, 
хороший настрій. Важлива деталь – 7-8-годинний сон! Так, для психічного здоров'я не 
потрібно ніяких витрат. Залишилось розглянути здорове харчування, тут вже краще не 
заощаджувати на продуктах харчування, тому що ціна в більшій мірі відповідає якості. 
Якщо хочемо довго "бути на ходу" і не "ламатися" - варто їсти максимально корисну  і 
якісну їжу, яка лікує, а не калічить. 

Отже, здоровий спосіб життя як економічну категорію доцільно розглядати в 
двох аспектах: необхідних витрат на збереження та підтримання здоров'я і можливих 
втрат суспільства від захворюваності в результаті зниження його ресурсного потенціа-
лу. Проте є складність, яка полягає в тому, що здоров'я як таке не має повної товарної 
форми – воно має найвищу споживчу вартість, тобто корисність, адже, що може бути 
дорожче здоров'я для людини – лише життя, але воно також пов'язано зі здоров'ям. У 
той же час, здоров'я не має мінової вартості, тобто здатності обмінюватися на будь-що, 
в т. ч. і на гроші, а значить і не має ціни: його не можна безпосередньо купувати і про-
давати. До цього часу прямого розрахунку вартості здоров'я не знайдено. Існують тіль-
ки непрямі оцінки цієї вартості, що здійснюються опосередковано за допомогою обліку 
витрат на проведення заходів у сфері охорони здоров’я: медично-профілактичних, лі-
кувально-оздоровчих, реабілітаційних та ін. Але це не може бути об’єктивною підста-
вою для визначення ціни здоров'я як товару, а отже, і засобом обміну здоров'я. Здоров’я 
є вищою цінністю суспільства, а самозбереження – цінністю суспільного ладу країни. 
Здоров’я як цінність визначає зміст існування людини та є мотивацією її до життя. То-
му особливу увагу ВООЗ приділяє питанням інвестицій у здоров’я, а формування здо-
рового способу життя вважається настільки важливим, що нею була започаткована Ве-
ронська ініціатива, відповідно до якої була розроблена спеціальна програма Європей-
ського офісу ВООЗ: «Інвестиції в здоров’я», у якій зазначається, що здоров’я має бути 
головним політичним пріоритетом для урядів усіх країн Європи. 

Науковий керівник: – ст. в.кафедри фізичного виховання, Шимечко А.Я.

ФАКТОРИ ВПЛИВУ НА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ФАХІВЦІВ 
ЕКОНОМІЧНОЇ СФЕРИ

Шляміна К.С., магістр факультету ЕБіК
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Серед факторів, що визначають здоров’я, найсуттєвіше вплив на нього має спо-
сіб життя. Спосіб життя – сукупність матеріальних умов, суспільних і соціальних за-
вдань та природно-екологічних чинників, які всі разом зумовлюють поведінку особис-
тості, а також її зворотний вплив на ці фактори. До способу життя людини належать: 
активна участь людини в процесі формування умов життя, її адекватна реакція на зміну 
умов навколишнього середовища, а також праця, побут, задоволення матеріальних і 
духовних потреб у суспільному житті, норми і правила поведінки.
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