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ночасно погіршує інші показники води. Негативним є факт різкого збільшення значен-
ня загальної жорсткості, в тім числі і некарбонатної, що не дає можливості застосовува-
ти таку воду з питною метою без контролю біохімії крові людини. 

Отримані результати підтверджують необхідність постійного контролю хімічно-
го складу природної води збоку відповідних державних служб.

Наукові керівники:– канд. хім. наук, доцент Іваницька І.О.
канд. фіз.-мат. наук, доцент Сененко Н.Б.

ОГЛЯД  РИНКУ ПРЕПАРАТІВ  ДЛЯ БОРОТЬБИ
ІЗ  ЗАЙВОЮ ВАГОЮ

Сєногонова Г.І., аспірантка КНТЕУ
Київський національний торговельно-економічний університет, м. Київ

Проблема надмірної ваги з кожним днем стає більш актуальною. За останнє де-
сятиліття в багатьох економічно розвинених країнах поширеність ожиріння збільшила-
ся вдвічі. За прогнозами експертів ВООЗ, при збереженні існуючих темпів зростання 
захворюваності до 2025 р. в світі буде налічуватися більше 300 млн. страждають на 
ожиріння. Приблизно 20 млн. дітей до 8 років мають проблеми зайвої ваги.

У Україні, за найскромнішими підрахунками, від зайвої ваги страждає кожна че-
тверта жінка и кожен шостий чоловік (у США, за Даними Американської медичної 
асоціації, з надмірною вагою - кожен третій). Всього ожирінням страждає близько 15 %
населення нашої країни.

Ожиріння можна визначити як надлишкове нагромадження жиру в організмі, що 
представляє небезпеку для здоров’я. За статистикою, що наводиться страховими ком-
паніями США, від цукрового діабету гладкі люди помирають в 4 рази частіше, ніж ті, 
хто має нормальну масу тіла, від ішемічної хвороби серця – в 2 рази частіше, від жовч-
нокам’яної хвороби – в 2-2,8 рази, а від цирозу печінки – в 1,5-2 рази. Тривалість життя 
огрядних людей скорочується на 5-10 років.

Низька інформаційна культура населення, а також часом брак уваги лікарів до 
даної проблеми призвели до того, що останнім часом у світі, зокрема, в Україні широ-
кого поширення набули різні засоби для схуднення.

Всі препарати для схуднення, представлені на ринку України, можна розділити 
на наступні групи: препарати для схуднення, що знижують кількість поставляється 
енергії (сибутрамін і фенілпропаноламін – центральної дії, і орлістат – периферичної 
дії); препарати для схуднення, що прискорюють витрата енергії (кофеїн); інші препара-
ти для схуднення (збори, чаї, біологічно активні добавки, гомеопатичні препарати і 
т.п.). 

Традиційно БАД поділяються на три групи: Нутрицевтики – це есенціальні біо-
логічно активні речовини, які застосовуються для корекції хімічного складу раціону 
людини. Парафармацевтики – біологічно активні речовини, які володіють певною фар-
макологічною активністю та застосовуються для підтримки у фізіологічних межах фу-
нкціональної активності органів та систем, профілактики патологічних станів та допо-
міжної терапії. Еубіотики (пробіотики) – біологічно активні добавки, які містять живі 
мікроорганізми та нормалізують мікрофлору шлунку.

лемлем
ширення ення 
Всі препаратВсі препарат
тупні грутупні гр пи:и:

ибутрамінибутр
ти дти д

скорочскор
інформаційінформ

ми призвели доми призвел
набули різли р
ти для

овогоово
су тіла, відсу тіла, ві
в 2в 2-2,8 рази, 2,8 рази
чується на 5чується на 5
йна кулйна кул

ен третен трет

чити як надлишкти як надлиш
ов’я. За статиов’я. За стат
ету гладкету гладк
мічн

ків мав ма
драхункамиками
(у США,(у США за Дза Д
ій). Всього оій). Всього о

х пош
збереженні береже

уватися більше ися більше 
ають проблемиь проблеми

и, від зайвід
ДаДа

й уні у

більш актуальнбільш актуа
оширеність оженість ож

ні існуючсну
ше 303

УУ
ніверситетніверсите , м

ьною.



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів VI Всеукраїнської конференції молодих учених та студентів 
«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 5-6 листопада 2013 р. 57

Що стосується ефективності засобів для схуднення, представлених на ринку, то 
результат від застосування більшості препаратів не співпадає з рекламними обіцянка-
ми. Для досягнення бажаного результату необхідна консультація лікаря. Ожиріння є 
захворюванням та потребує комплексного лікування. Тому препарати для схуднення є 
лише часткою лікування і можуть надати дію тільки в поєднанні з фізичними вправами 
і помірною дієтою.

Науковий керівник – д-р техн. наук, професор Притульська Н.В. 

НАПИТКИ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ В 
ПИТАНИИ МОЛОДЕЖИ

Крукович О.В., аспирант
Могилевский государственный университет продовольствия

г. Могилев, Республика Беларусь

В Республике Беларусь регулярно реализуются программы, направленные на ук-
репление и воспроизводство здоровья в молодежной среде. В то же время каждый пя-
тый молодой человек имеет хронические заболевания, рост которых ежегодно наблю-
дается. 

Первое место в структуре хронической патологии занимают заболевания орга-
нов пищеварения – 14,7 %, второе – заболевания органов дыхания – 12,9 %, третье –
психические расстройства и расстройства поведения – 9,8 %, четвертое – болезни глаз –
9,5 %, далее идут врожденные аномалии, болезни эндокринной системы и другие.

В ходе диспансеризации населения было выявлено,  что основной причиной раз-
вития хронических заболеваний является неправильное питание.

Продукты лечебно-профилактического питания предназначены для предупреж-
дения воздействия на организм неблагоприятных факторов окружающей среды, а также 
факторов риска развития алиментарно-зависимых заболеваний. Одним из показателей 
протекторного действия таких продуктов является окислительно-восстановительный 
потенциал (ОВП).

Известно, что значение ОВП внутренней среды человека составляет от минус 
100 до плюс 100 мВ, поэтому целебный эффект достигается только при введении в ор-
ганизм активированных жидкостей с отрицательным ОВП.

Применение жидкостей с низким значением  ОВП способствуют устойчивости 
организма к ионизирующему облучению, инфекциям, повышает активность ферментов 
тканевого дыхания, усиливает в организме надежность системы антиоксидантной за-
щиты; стимулирует процессы роста, физиологической и репаративной регенерации. 
Авторами приводятся частные методики применения активированной воды в комплек-
сном лечении различных заболеваний: язвы желудка и 12-перстной кишки, хроничес-
кого и острого вирусного гепатита, колитов и дискинезии толстого кишечника,  дизен-
терии и сальмонеллеза.

В Могилевском государственном университете продовольствия разработаны ре-
цептура и технология напитка брожения на основе растительного сырья местной при-
родной флоры с глубоким отрицательным значением ОВП (- 400…-460 мВ).
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