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Для досліджень нами був вибраний кавовий шлам після отримання кави (суміш 
кавових зерен арабіка– 60 % і робуста – 40 %). Шлам відбирали безпосередньо після 
вилучення з нього водорозчинних речовин.

Вуглеводами кавового шламу переважно є целюлоза та геміцелюлози. Геміце-
люлози вилучали зі знежиреного кавового шламу лужної екстракцією. Методом рідин-
ної хроматографії у гідролізатах геміцелюлоз було виявлено такі моносахариди: мано-
за, глюкоза і галактоза в співвідношеннях 9:0,5:1, відповідно. Таким чином, встанови-
ли, що серед геміцелюлоз кавового шламу переважають манани.

Відомо, що манани є нетоксичними речовинами. Вони володіють сильним пре-
біотичним ефектом, інгібують абсорбцію холестерину, поєднуються з мано-
зозв’язуючими білками і індукують активацію макрофагів, пригнічують реплікацію ві-
русів, стимулюють активність кісткового мозку, сприяють загоєнню ран і дозволяють 
пригнічувати ріст пухлин. Такий діапазон фізіологічної активності дозволяє розглядати 
манани як важливі модифікатори біологічної відповіді і терапевтичні агенти.

Тому з метою отримання водорозчинного мананунами було проведено обробку 
кавового шламу β-ендо-мананазою з активністю 50000 од. / г при Т = 50 ° С рН 5,5, 
ГМ = 50, варіюючи співвідношення фермент: субстрат 1:25, 1:50 та 1: 100 протягом 
24…72 годин. Після гідролізу фермент піддавали інактивації, осад відокремлювали, 
полісахаридну складову облягали спиртом. 

Встановлено, що найбільш сприятливими умовами для отримання водорозчин-
ного манану є фермент: субстрат 1:25 тривалість гідролізу 48 годин. Отриманий водо-
розчинний полісахарид, гель-хроматографія якого підтвердила присутність в ньому 
фракцій з молекулярною масою понад 30 кДа –40,5 %, близько 15 кДа – 50, 1 % і менше 
0,5 кДа –9,4 %.

Таким чином, отримані результати свідчать про можливість застосування част-
кової ферментативної деструкції кавового шламу для отримання водорозчинного мана-
ну як перспективного фізіологічно-функціонального інгредієнту.

БЕЗОПАСНОСТЬ И КАЧЕСТВО НАТУРАЛЬНОГО КОФЕ

Ковбасюк К.С. магистр ІІ курса факультета ТХППКЗЕтаТ
Одесская национальная академия пищевых технологий

г. Одесса, Украина

В Украине кофе можно причислить к числу самых востребованных напитков и 
товаров. Проведенный социальный опрос показал, что более 49% потребителей поку-
пают новую пачку весом в 1000грамм 1 раз в месяц. В І полугодии 2017 года экспорт 
кофе/чая составил 7447,0тис.дол.США, а импорт - 83352,8 тис. дол. США, что говорит 
о том, что данный рынок полностью зависим от импортных поставок. Именно поэтому 
безопасность кофе и его качество необходимо проверять и поддерживать на высочай-
шем уровне. 

На данный момент в Украине качество и безопасность кофе регламентируется 
ГОСТом 6805-97Кофе натуральный жаренный в зернах. Кофейные зерна быстро впи-
тывают влагу и посторонние запахи, а также подвержены активному окислению на воз-
духе, поэтому оценку безопасности и  качества кофе начинают с поверхностного 
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осмотра упаковки. Исходя из требований ГОСТ 6805-97 упаковка кофе должна герме-
тичной. На маркировке потребительской тары производитель должен обязательно ука-
зать, на украинском языке, информацию о сорте и ботаническом виде натурального ко-
фе, а так же, содержание кофеина или надпись «декофеированное», если содержание 
кофеина не более 0,3.

После вскрытия упаковки необходимо обратить внимание на запах. Исходя из 
требований ГОСТ 6805-97, у зерен Высшего сорта ощущается ярко выраженный тон-
кий аромат. Опасность жареного кофе может быть обусловлена низким качеством сы-
рого кофе, нарушением технологии производства или режимов обжаривания. Кислый 
запах и вкус кофе, возникают из-за самосогревания сырых зерен кофе или обжаривания 
заплесневелых. Обугленные зерна кофе, которые образуются вследствие присутствия в 
сыром кофе зерен-чернушек, зерен ломаных и механически поврежденных (давленных) 
при переработке, поврежденных вредителями или при нарушении режима обжарки, 
придадут запах обугленного дерева и неприятный привкус.

Поверхность зерен высшего сорта  матовая или блестящая со светлой бороздкой 
посередине зерна, цвет равномерно коричнево-золотой. У зерен І сорта – поверхность 
матовая, цвет коричневый с наличием разных оттенков. Процент дефектных зерен для 
продукта высшего сорта – 0%.Неравномерно обжаренные зерна получаются при недо-
статочной сушке сырых зерен, наличии сырых зерен в роговой и пергаментной оболоч-
ке.  Белесые зерна бывают из-за присутствия в сырье недозрелых, засохших еще на де-
реве сырых зерен зеленого или вишневого цвета. Недожаренные зерна появляются из-
за обжаривания зерен в оболочках, оставшихся при плохой очистке.

Дефекты кофе могут появиться из-за его неправильного хранения или несоот-
ветствующей упаковки. Кофе всегда должен быть сухим. 

Храня зерна после вскрытия вакуумной упаковки в стеклянной или керамиче-
ской банке с плотно завинчивающейся крышкой; в сухом, тёмном месте, хорошо за-
щищенном от сырости вы продлите срок хранения и сохраните безопасность кофе. 

Научный руководитель – к. с.-х. н, 
доц. Каменева Н.В.

THE EFFECT OF ENERGY DRINKS ON THE  
ORGANISM OF YOUNG PEOPLE 

Korobka Yulia V., a student of the baccalaureate of 
Faculty of Biotechnology and Environmental Control 

National University of Food Technologies, Kyiv 

Everyone often lacks strength and energy and wants to sleep when a lot of work must 
be done. In such cases, someone resorts to energy drinks. Advertising promises an instant 
surge in energy, relief of feeling of tiredness and drowsiness, when it is so necessary. But is it 
really so? The answer to this question should be sought in the energy drink composition. All 
these drinks contain stimulants, including caffeine. For example, in drink samples of brands 
Pitbull, Non Stop, Black Energy and Burn, the caffeine content per 100 ml of liquid is 35 mg, 
35 mg, 35 mg and 32 mg, respectively. From a medical point of view, caffeine is a weak 
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