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УДК 621.56/59 

 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ ТРУДА И КАЧЕСТВО ВОЗДУХА В ПОМЕЩЕНИИ 

Охотский П., студент ИХКЭ ОНАПТ, г. Одесса 

Качество внутреннего воздуха  ( IAQ –  Indoor Air Quality)  сегодня является самой важной 
характеристикой искусственного микроклимата жилых, административно-общественных зданий, а 
также производственных помещений.  

Одной из основных характеристик воздуха является его влажность. В процессе увлажнения 
воздух дополнительно очищается от аэрозольных частиц, освобождается от различных запахов и, в 
некоторой степени, от избыточного количества углекислого газа CO2, за счет разбавления (эффект 
мокрого скруббера), а также ионизируется (возрастает число положительных и отрицательных ионов, 
как  тяжелых, так и  легких).На качество воздуха влияет также воздухообмен, уменьшающий 
накопление загрязняющих веществ в помещении.  

Результаты исследований по влиянию сухого воздуха на человека показывают, что длительное 
пребывание в условиях с низкой относительной влажностью воздуха (φ ≤ 20%) не только снижает 
производительность  труда, но и приводит к негативному воздействию на слизистые оболочки, 
снижению иммунитета к респираторным заболеваниям. 

Принято считать, что ощущение комфорта у людей возникает в диапазоне значений 
относительной влажности воздуха φ = 30…70%  в сочетании с другими параметрами (температура, 
скорость движения), что зафиксировано в нормативных документах. 

 Низкая относительная влажность в помещениях может установиться в холодный период 
года, когда наружный воздух, подогретый перед подачей в помещение, имеет относительную 
влажность  φ < 5%, что намного ниже рекомендуемых значений. Анализ показывает, что, начиная с 
температуры наружного воздуха +50, его необходимо увлажнять. В существующих и проектируемых 
системах кондиционирования секция увлажнения зачастую отсутствует. Считается, что это 
удорожает систему. Однако при этом упускается из виду то обстоятельство, что увлажнение 
приточного воздуха в межсезонье (а это 50 % годового времени) позволяет избежать (или свести к 
минимуму) затраты теплоты или холода на его обработку. 

 Кроме того, известно, что увлажнение воздуха должно применяться в помещениях 
информационных центров, в центрах связи, АТС, типографиях, участках оперативной полиграфии 
(ризография, ксерокопирование), офисных помещениях с различного рода оргтехникой (компьютеры, 
принтеры и пр.) для снятия избыточного статического электричества.  

 Сухой воздух способен формировать большой статический заряд, который может привести к 
негативным последствиям, в т.ч. и пожару.   

 Таким образом поддержание относительной влажности в жилых, общественных и 
административных зданиях в соответствии с нормативными значениями (в холодный и переходный 
периоды  t = 20…220 С и φ = 45 – 30%, в теплый период  t =23…250 С и φ = 60… 30 %)  обусловлено 
не только условиями комфорта, но и соображениями безопасности.  
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