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Table 1 - Exports from Ukraine of grain, leguminous crops and 

products of their processing in 2020/2021 and 2021/2022 MY, thousand tons 

Product name  

2021/2022 МY 2020/2021 МY 

Total  

for MY 

including: 

in May 

Total  

for MY  

including: 

in May  

Cereals and legumes, total 46168 299 39649 667 

wheat 18532 6 15289 170 

barley 5676 8 4125 7 

corn 21495 284 19614 487 

Wheat flour and others 70,1 0,5 107,5 1,2 

Export together (grain + flour) 46261 300 39792 669 

After the unblocking of three Ukrainian sea ports, the shipment of 

grain to ships in Odesa, Southern and Chornomorsk began in August. In 

August 2022, Ukraine exported 4.5 million tons of grain and oil crops - 1.5 

million tons through unblocked sea ports and 3 million tons by road freight 

transport, railways and from the Danube ports. There is hope to increase the 

volume of exports through unblocked ports to 3 million tons per month. 

Ukraine, as before, is committed to  ensuring global food security 

and continues to work on grain exports. 
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організм людини. Структура харчування населення України нині не 

відповідає сучасним принципам раціонального харчування і 

практичної дієтології. Проблема збереження здоров’я населення, 

збільшення тривалості життя кожного індивіда посіла значне місце в 

розвитку новітніх харчових технологій. Щоб змінювати структуру 

харчування і створювати оздоровчі продукти, треба розробляти нові 

харчові технології – технології виробництва харчових продуктів 

оздоровчого і профілактичного призначення. 

Інновації в харчових виробництвах – це новостворені або 

вдосконалені конкурентоздатні технології та отримані на їхній основі 

нові харчові продукти, що істотно поліпшують структуру та якість 

харчової продукції, позитивно впливаючи на стан здоров’я споживачів 

і забезпечуючи їм активне творче довголіття [1]. 

На сьогодні до інноваційної продукції належать у першу чергу 

харчові продукти оздоровчого та профілактичного призначення, до 

технологічно нових продуктів – інноваційні харчові продукти або нові 

дієтичні добавки, отримані з використанням кріогенних, 

низькотемпературних, мембранних або нанотехнологій. 

В Україні набули визнання технології продуктів харчування на 

основі зернової сировини – крупи, хлібобулочні вироби, сухі сніданки. 

Крупи є широковживаними та популярними серед населення країни, 

проте в них знижений вміст білків, мінеральних речовин, харчових 

волокон і підвищений вміст крохмалю. Збагачення саме страв із круп 

біологічно активними добавками рослинного походження є 

актуальним. Одними з ефективних комплексних збагачувачів слугують 

зародки пшениці та спіруліна, що характеризуються наявністю 

харчових волокон, ессенціальних амінокислот, вітамінів, мінеральних 

речовин, які сприятимуть підвищенню харчової цінності страв із круп. 

Також застосування раціональних режимів та методів теплової 

обробки сприятиме скороченню тривалості процесу, зниженню 

питомих витрат електроенергії та збереженню високих споживчих 

властивостей страв із круп. Технологія приготування круп’яної основи 

з попередньо замочених круп дозволяє скоротити тривалість теплової 

обробки, спостерігається збереженість харчових волокон та зниження 

втрат вітамінів [2]. 

Принципово новою складовою у традиційному процесі 

підготовки зерна злакових до перероблення є пророщування, що 

використовують як один з методів підвищення його харчової цінності 

шляхом біологічної активації. Зерно, яке пройшло тривале 

гідротермічне оброблення – холодне кондиціонування, пророщене до 

певної стадії, з непорушеною структурою й біологічно активованими 

інгредієнтами, може забезпечити надходження до організму людини 
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значної кількості вітаміну Е, що має антиоксидантні властивості, 

вітамінів групи В, інозиту, вуглеводів, білків та жирів, частково 

гідролізованих у процесі пророщування, харчових волокон [3].  

Перспективним вважається метод обробки продуктів енергією 

електромагнітного поля надвисоких частот із метою створення нового 

продукту швидкого приготування. Даний метод дозволяє підвищити 

швидкість процесу обробки, покращити якість продукту, зменшити 

втрати під час його термічної обробки.  

Застосування нанотехнології надасть багато переваг 

харчовому сектору за рахунок створення нових відтінків смаку, 

структур і відчуттів, зменшення використання жирів, підвищення 

засвоюваності поживних речовин, покращення ефективності 

пакування, контролю й безпеки продуктів [4]. 

За необхідності можна використовувати комбінацію описаних 

інноваційних технологій. Саме на них та нових продуктах ґрунтується 

можливість вирішення пріоритетного завдання – створення в країні 

індустрії оздоровчих продуктів з метою поліпшення стану здоров’я 

споживачів, підвищення якості їхнього життя, збереження генофонду 

нації, забезпечення продовольчої безпеки. 
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