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РОЛЬ ЕКОНОМІКИ У ФОРМУВАННІ 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Ткачук А.В., студентка IІ курсу 
Подільський спеціальний навчально-реабілітаційний 

соціально-економічний коледж,
м. Кам’янець-Подільський

Здоровий спосіб життя – означає розумне використання свого 
життєвого потенціалу. Якщо розглядати здоров’я та здоровий спосіб 
життя як економічну категорії, можна вважати його вираженням 
економічних відносин, що пов’язані з охороною та зміцненням фізич-
ного, психічного і соціального благополуччя людини. В економічному 
аспекті здоров’я – це результат праці як послуговиробничої діяльності 
в охороні здоров’я [1].

Охорона здоров’я– галузь діяльності держави, метою якої є 
організація та забезпечення доступного медичного обслуговування 
населення.

Основні послуги, які надаються в системі охорони здоров’я, 
можна розділити на: лікувальні, діагностичні, профілактичні, 
реабілітаційні, медикоекспертні, парамедичні, соціальні, з підготовки 
кадрів, їх атестації та сертифікації, з акредитації та ліцензування, 
сервісні.

Система охорони здоров’я, яка функціонує як галузь економіки, 
взаємопов’язана з низкою інших галузей, повинна мати відповідні 
управлінські структури різного рівня і призначення, штат спеціалістів 
менеджерів. Організація здорово охорони в найбільшій мірі 
відображає технологію лікувально-профілактичного процесу [3].

Загальний обсяг витрат на охорону здоров’я в Україні –
пацієнтів і держави разом – відповідає середньому показнику в 
багатьох країнах Європи. Однак багато років медичне обслуговування 
залишалось безоплатним тільки на папері. Кошти, що є в системі, 
використовуються неефективно. Попри те, що українці роблять внесок 
на медицину щороку у розмірі близько 3 млрд. грн. через податки, 640 
тисяч українських сімей зазнають фінансового краху внаслідок 
хвороби, оскільки мусять самостійно оплачувати дорого вартісне 
лікування [2].

В економічній теорії розподіл доходів досліджується за 
допомогою графіка, на якому вибудовується так звана крива Лоренса 
(див. рис. 1).

Лінія ОА – ідеальний варіант, при якому розподіл доходів серед 
населення абсолютно рівномірний. Крива Лоренца – показує 
справжній розподіл доходів. У наведеному вище варіанті перші 25% 
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населення (найбагатші громадяни, основні власники засобів 
виробництва) присвоюють 50% доходів. Наступні 25% (середній клас) 
– ще 25%, а на 50% населення, що залишилося (пенсіонери та інші 
соціально вразливі групи) залишаються останні 25% доходів. Ступінь 
нерівномірності розподілу доходів, яка впливає на можливість 
підтримувати показники здоров’я різних груп населення, визначається 
за допомогою коефіцієнта Джині. Він розраховується як відношення 
площ трикутника AOE і багатокутника L. Чим менший коефіцієнт 
Джині, тим більш нерівномірно розподіляються доходи.

Згідно із законом, ухваленим Верховною Радою, існуватиме 
перелік медичних послуг, що їх повністю оплачуватиме держава. 
Конкретний список буде формуватися щороку, виходячи з потреб 
населення в медичному обслуговуванні, пріоритетів державної 

політики у сфері 
охорони здоров’я та 
обсягу доступних 
коштів у Державному
бюджеті

Для економічної 
науки і господарської 
практики особливим є 
те, що здоров’я людини 
(фізичне і психічне) –
основа наявності в 
людини здатності до 
праці, до будь-якої 
професійної діяльності, 

тобто наявність робочої сили. Участь у виробництві робочої сили, 
трудового потенціалу суспільства, що володіють хорошими 
показниками здоров’я – головна соціально-економічна місія охорони 
здоров’я.
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Рис. 1. Розподіл доходів у суспільстві
(крива Лоренца) 
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