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залоз з появою злоякісних пухлин величиною 25 % розміру тварини. У самців ураже-
ними виявлялися внутрішні органи: печінка і нирки. 

Уперше у світі генетично змінений продукт і застосований для захисту рослин 
пестицид були оцінені з точки зору їх впливу на здоров'я протягом тривалішого періоду 
і більш повно, чим це робилося представниками урядів і харчової промисловості. Від-
мічається, що продукти з ГМО токсичні, а їх споживання призводить до фатальних на-
слідків. Отже, продукти з ГМО впливають на безпеку життєдіяльності людини. 

Науковий керівник – канд. с.-г. наук, асистент Неменуща С.М. 

ГЕНЕТИЧЕСКИ МОДИФИЦИРОВАННЫЕ  РАСТЕНИЯ
И  РИСКИ ДЛЯ  ЗДОРОВЬЯ

Пастырь А., студентка ІІІ курса факультета  ФЭБиК
Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса

Как известно из биологии, человек в цепи питания стоит на последней ступеньке 
- как конечный потребитель продуктов. Миллионы людей по всему миру каждый день 
потребляют пищу, содержащую генетически-модифицированные организмы (ГМО), 
несмотря на то, что ее безопасность для здоровья не оценивалась в необходимом объе-
ме и последствия ее потребления неизвестны.

ГМ-продукты можно разделить на три категории: 1) продукты, содержащие ГМ-
ингредиенты (в основном, трансгенная кукуруза и соя). Эти добавки вносятся в пище-
вые продукты в качестве структурирующих, подслащивающих, красящих веществ, а 
также в качестве веществ, повышающих содержание белка; 2) продукты переработки 
трансгенного сырья (например, соевый творог, соевое молоко, чипсы, кукурузные хло-
пья, томатная паста); 3) трансгенные овощи и фрукты, а в скором времени, возможно, и 
животные, непосредственно употребляемые в пищу.

Ученые выделяют следующие основные риски потребления в пищу ГМ-
продуктов: угнетение иммунитета, возможность острых нарушений функционирования 
организма, таких как аллергические реакции и метаболическ ие расстройства, в резуль-
тате непосредственного действия трансгенных белков; различные нарушения здоровья 
в результате появления в ГМО новых, незапланированных белков или токсичных для 
человека продуктов метаболизма; появление устойчивости патогенной микрофлоры 
человека к антибиотикам; нарушения здоровья, связанные с накоплением в организме 
человека гербицидов (большинство известных трансгенных растений не погибают при 
массовом использовании сельскохозяйственных химикатов и могут их аккумулиро-
вать); сокращение поступления в организм необходимых веществ; отдаленные канце-
рогенный и мутагенный эффекты. 

Каждая вставка чужеродного гена в организм – это мутация, она может вызы-
вать в геноме нежелательные последствия, и к чему это приведет – никто не знает и 
знать на сегодняшний день не может. 

Специалисты Всероссийского научно-исследовательского института лекарст-
венных и ароматических растений «ВИЛАР», определили, что ГМ-картофель может 
привести к негативным изменениям состава крови и внутренних органов, а также к 
другим физиологическим отклонениям у человека. 
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Международное общество «Врачи и ученые за ответственное применение науки 
и технологии» (Physiсians and Scientists for Responsible Application of Science and 
Technology (PSRAST)) в 1998 г. приняло Декларацию, в которой говорится о необхо-
димости объявить всемирный мораторий на выпуск в окружающую среду ГМО и про-
дуктов питания из них . В  2005 г. Декларация была широко распространена в виде отк-
рытого письма с призывом к мировым правительствам остановить использование ГМО, 
так как они «несут угрозу и не способствуют экологически устойчивому использова-
нию ресурсов». 

Научный руководитель – канд.с.-х. наук, ассистент Неменущая С.Н.

ПРОБЛЕМЫ ПИТАНИЯ, ВОЗНИКАЮЩИЕ У СТУДЕНТОВ
В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ

Лубашева Д.А., Пономаренко Ю.И., студентки II курса факультета МТТД
Донецкий национальный университет экономики и торговли

им. М. Туган-Барановского, г. Донецк

Одной из главных составляющих жизни и работы студента является питание. 
Пища дает человеку энергию, без которой невозможна жизнь. От еды, которую употре-
бляет человек, зависит его физическое и психическое состояние. Ведь не зря еще Люд-
виг Фейербах сказал: «Человек есть то, что он ест». Полезная и разнообразная пища 
способна предотвратить развитие многих заболеваний. А успешное лечение уже возни-
кших болезней тоже немыслимо без полезных для организма продуктов. К тому же
вкусная еда − одно из самых больших жизненных удовольствий.

В наше время актуальной является тема питания студентов во время обучения в 
высших учебных заведениях. Как правило, студенты не заботятся о рациональном пи-
тании, именно с этим связаны многочисленные проблемы со здоровьем молодежи. 
Студенты, как и должно быть, много времени уделяют учебе. Однако именно по этой 
причине они прибегают к услугам фаст-фуда и полуфабрикатам, которые существенно 
экономят время, но в тоже время не пополняют необходимыми витаминами и полезны-
ми веществами растущий организм. Во время коротких перерывов между «парами» в 
учебном заведении студенты питаются в основном бутербродами, сладкими батончики, 
гамбургерами, пиццей и т. п. 

Для студентов, проживающих в общежитиях, усугубляющим моментом является 
отсутствие родительского внимания и полноценной домашней пищи. Студент, который 
после четырех а то и пяти «пар» приходит уставший и голодный в общежитие, не тра-
тит время на долгое приготовление еды, а употребляет в пищу полуфабрикаты и проду-
кты быстрого приготовления (очень распространенный обед в общежитии – суп «Ми-
вина» и пельмени). А о негативном влиянии таких продуктов на здоровье уже известно 
даже ребенку!

По нашему мнению, решениями проблемы нерационального питания студентов 
может послужить: правильное распределенное личного времени, что позволило бы 
правильно питаться на протяжении всего дня; для этого нужно только проснуться 
утром немного раньше – на полчаса – и приготовить себе завтрак, который обеспечит 
энергией и силой для умственной работы в процессе обучения, на большом перерыве 
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