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Oco651BOi aKTyaJabHOCTI OCTaHHIM 4acoM HaOyBalOTh IMUTAHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY
KUTTSI MOJIOAL. BigzHaummo, 110 370pOBHM CHOCIO KUTTS Ui KOXKHOTO 1HIUBITyalbHUH.
OxopoHa 3/10pOB'St CTYACHTIB TPATUIIIHHO BBAKAETHCSA OJHUM 3 HAWBXKIIUBIIINX COIlaTbHUX
3aB/IaHb CYCIILCTBA.

Y4HiBChKa MOJIOZIb TIOBMHHA PO3TJISAATHCS SK MpodeciiiHo-BUpoOHHUYA Tpyma Hace-
JIeHHs1 TIeBHOI BiKOBOi Karteropii. IIpu omiHIl SKICHOTO CKaay i CTYAEHTIB 4acTO BUSBIIS-
€ThCS HE30aJIaHCOBAHICTh XapyyBaHHS 32 HU3KOIO OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB - HU3BKHI BMICT
OUIKIB TBAPUHHOTO TOXOJKEHHS, JKUPIB POCIMHHOIO MOXO/KEHHS, KAJBIII0, aCKOpOiHOBOT
KHUCJIOTH 1 TiaMiHy. Y CTY/EHTIB BUSIBJICHI HACTYIHI MOPYIIEHHS PEXUMY XapudyBaHHs: 25-47
% - He 0011a0Th, 17-30 % xapuyroThcs ABIYi HA JeHb, 6Mu3bko 10 % He 06imatoTh abo 00i-
JAI0Th HEPEryIsIpHO, Onm3bko 22 % He BedepstoTh. Bil3HA4YeHO pilke BXKMBAHHS Tapsdux
CTpaB, Mi3Hii 3a yacoM mpuiiom Bevepi [1].

Konnurepchki BUpOOH KOPUCTYIOTHCS MOMMUTOM Y 0aratb0X BEpCTB HACEJICHHs, 0C00-
JMBO y MOJIOJI, aje OUIBILIICTh 3 HUX MAIOTh IMiIBUIIEHY IIYKPOEMHICTh, HU3bKUN BMICT BiTa-
MiHIB, MaKpO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB, 0ATaCTHUX pedoBHH. TOJi SK BiZIOMO, IO HASBHICTh JTAHUX
XapyoBHUX PEUOBHUH B 1K1 BiIIrpae BaXIJIMBY POJib Y HOPpMabHOMY (DYHKI[IOHYBaHHI OpraHi3My
monuau. Cepenl BEIMKOTO aCOPTUMEHTY KOHAMTEPCHKHX BHPOOIB 30MBHI CXiTHI COJIOIOIII
BIJIPI3HAIOTHCSA BMICTOM HATYpaJbHUX PEHENTYPHUX KOMIIOHEHTIB, HU3bKOIO KaJIOPIHHICTIO Ta
JIETKOIO 3aCBOIOBaHICTIO. Hami ociikeHHs MPUCBSYCHI TIBUIIICHHIO Xap4OBOi IIIHHOCTI Ta
PO3IIMPEHHIO ACOPTUMEHTY JTyKYMY30MBHOTO 3aBJISIKM BUKOPHCTAHHIO HETPAIUIIIIHOT (QpyK-
TOBO-SIT1JTHOI CHPOBHMHU - MIOPE 3 TUIO/IB YOPHHUIII Ta OKUHHU.

Sroau 4opHHULI MalOTh AHTHCENTUYHI BIACTUBOCTI, IX PEKOMEHAYIOTh BKUBATU MPHU
IIJTYHKOBO-KUIIKOBHUX PO3Jajgax Ta i MOKpamieHHs 30py. [lmomu mictare 5-20 % mykpis,
6513bK0 7 % OopraHiYHUX KHUCIOT (JINMOHHY, SI0JTy4HYy, MOJIOYHY, SIHTApHY, IIaBJeBy), 7-12 %
NyOWIBHUX PEUOBUH, aHTOIIaHU, OMU3bKo 2,7 % MEeKTHHOBUX peuyoBHH, Bitaminu (A, B, C,
PP), Mmakpo- Ta MikpoeIeMeHTH (31130, CeJIeH, KOOaIbT, MiJib, IMHK Ta iH.) [2].

[Tnoau OXWHM BKHUBAIOTH Y CBIKOMY Ta CYIICHOMY BUIJISL, iX BUKOPUCTOBYIOTH B
SIKOCTI KapO3HIKYI0UOTO 3aco0y, IPH 3aMalIbHUX MpoIecax y Cyriodax, s JiKyBaHHS ypa-
KEHb MIKIPHU. 3 JTUCTS 0’KUHU FOTYIOTh KOPUCHUI Yall 3 mpueMHUM apoMaToMm. [linoau oxunu
MICTSATh 10 6 % LyKpiB (MepeBakHO TIOKO3Y 1 HpykTO3y), 0,8-2 % OpraniyHUX KHCIOT (510-
Jy4YHY, BUHHY, JUMOHHY, caliuuioBy), 0,4-1,8 % nekTMHOBUX pEYOBHH, JyOHJIbHI PEUOBUHH,
Bitaminu (C, Bi, By, E, PP), kapoTunoinu, MiHepanbHi pe4OBUHH (COJI HATPIlO, KA, Kalb-
1110, Maprasito, ocdopy, 3ainiza, miai), antouianu [2]. [lomanei gocmikeHHs OyAyTh Ha-
MpaBlieHI HA PO3POOJICHHS HOBUX PEIENTYp 1 TEXHOJOTIYHUX PEXKUMIB MPUTOTYBAHHS JIYKY-
My30MBHOTO Ha OCHOBI MIOPE 3 TIJI0/IIB YOPHHMII Ta OKUHHU.
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