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Пшеничная Л.С., Петкова Н.В. магистранты І года обучения
факультета ТПППКСЭиТ

Одесская национальная академия пищевых технологий
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Промышленная переработка жиров и масел способствует снижению содержания 
незаменимых эссенциальных жирных кислот в питании. Огромное количество ненату-
ральных жиров, добавляемых в пищевые продукты в виде трансжирных кислот и ча-
стично гидрогенизированных масел, пришло на замену необходимым жирным кисло-
там. 

Важный практический интерес представляют 2 класса полиненасыщенных жир-
ных кислот (ПНЖК): омега-3 ПНЖК и омега-6 ПНЖК. Омега-3 ПНЖК - эйкозапентае-
новая и докозагексаеновая кислоты (ЭПГ и ДГК), являются незаменимыми жирными 
кислотами, поскольку они не синтезируются в организме человека. По мнению ряда 
исследователей, большинство населения потребляет недостаточное количество нена-
сыщенных жирных кислот, ежедневная потребность в которых равна 10-20% от общего 
количества получаемых калорий. Считается, что недостаток в пищевом рационе дан-
ных жирных кислот может быть причиной многих заболеваний, таких как атероскле-
роз, ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертензия, ожирение, депрессия. 

Одной из самых важных и весьма перспективных областей применения препара-
тов омега-3 ПНЖК является акушерство. Для беременных потребность в микронутрие-
нтах, в том числе и омега-3 ПНЖК, на 25% выше, чем для небеременных женщин того 
же возраста. Согласно рекомендациям ВОЗ, беременным и кормящим женщинам необ-
ходим ежедневный прием, как минимум, 300 мг омега-3 ПНЖК.

Результаты исследований дают основание применять омега-3 ПНЖК для лече-
ния и профилактики акушерских осложнений, таких как невынашивание ребенка, пре-
ждевременные роды, при тромбофилических нарушениях с развитием плацентарной 
недостаточности, задержкой внутриутробного развития, в лечении послеродовых де-
прессий. Данные доказательной медицины указывают на значительное увеличение ост-
роты зрения у детей матерей, получавших омега-3 ПНЖК во время беременности и ла-
ктации. Омега-3 ПНЖК — эссенциальный нутриент в нервной системе, необходимый 
для нормального развития нервной системы и зрительного анализатора плода и ново-
рожденного.

Омега-3 ПНЖК обладают противовоспалительным, антитромбозным и антиок-
сидантным действием, которые могут быть осуществлены только при условии достато-
чного суточного потребления омега-3 ПНЖК в составе пищи и со специальными пре-
паратами или продуктами. Поэтому во многих странах введены нормы на потребление 
омега-3 ПНЖК как эссенциального микронутриента, в том числе для беременных. 

Принимая во внимание низкую обеспеченность питания омега-3 ПНЖК  боль-
шинства беременных, становится очевидной необходимость использования препаратов 
на основе омега-3 ПНЖК или специальных продуктов с их содержанием.

Научный руководитель – канд. техн. наук, доцент Дец Н.А. 
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