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ОПТИМІЗАЦІЯ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ МОЛОЧНОЇ 
ОСНОВИ ДЛЯ ВИРОБНИЦТВА НАПОЮ КИСЛОМОЛОЧНОГО 

ДИТЯЧОГО ХАРЧУВАННЯ

Романченко С.В., аспірант, кафедри ТМЖіПКЗ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Жоден з існуючих природних жирів, в тому числі й молочний, не  задовольняє 
вимогам нутриціології до продуктів для дитячого харчування, тому одним із завдань 
розробки молочних продуктів цієї групи є правильна оцінка жирнокислотного складу 
сировини з метою наступного його корегування і забезпечення оптимального жирноки-
слотного складу готового продукту. 

Рекомендовані для виробництва напою кисломолочного дитячого харчування 
молочні суміші містять незначну кількість молочного жиру – 0,07…0,09 %. За рекоме-
ндаціями нутриціологів, масова частка жиру в ферментованих напоях для харчування 
дітей віком від 6-ти до 12-ти місяців повинна складати 3,2 %. Отже, існує необхідність 
у нормалізації молочних сумішей за масовою часткою жиру при виробництві напою 
кисломолочного дитячого харчування на їх основі. 

У жіночому молоці співвідношення НЖК : МНЖК : ПНЖК складає 0,35 : 0,51 : 
0,14, мононенасичені жирні кислоти у жіночому молоці представлені, в основному, 
олеїновою кислотою, поліненасичені – лінолевою та ліноленовою; співвідношення лі-
нолевої : ліноленової кислот складає 9,3 : 1,0. Жир молока коров’ячого містить незнач-
ну кількість ПНЖК (особливо у осінньо-зимовий період), недостатню кількість МНЖК 
та надмірну кількість НЖК. Співвідношення між НЖК : МНЖК : ПНЖК у молочному 
жирі складає у середньому 0,63 : 0,32 : 0,06, що не відповідає такому у жіночому молоці. 
Тому використання лише молочного жиру для нормалізації розроблених сумішей за ма-
совою часткою жиру не забезпечить оптимальний жирнокислотний склад у продуктах 
для дитячого харчування. З точки зору харчової та біологічної цінності для оптимізації 
жирнокислотного складу дитячих продуктів, а також підвищення їх антиоксидантного 
статусу доцільним є використання, поряд з молочним жиром, олії кукурудзяної, отри-
маної з пророслих зерен, яка містить значну кількість ПНЖК, вітамінів Е, А та β-
каротину. 

Основною ліпідною складовою олії кукурудзяної є тригліцериди, їх вміст стано-
вить 99,20 %. Важливим компонентом олії є -ситостерин, який утворює нерозчинний 
комплекс із холестерином, запобігаючи таким чином випаданню останнього у кишеч-
нику дитини і сприяючи нормалізації холестеринового обміну. Жирні кислоти в олії 
кукурудзяній представлені, головним чином, мононеначиченими (олеїновою) та полі-
ненасиченими кислотами – лінолевою та ліноленовою, але співвідношення лінолевої: 
ліноленової кислот (95,0 : 1,0) не відповідає такому у жіночому молоці. 

Оптимізацію жирнокислотного складу молочних сумішей, рекомендованих для ви-
робництва дитячих продуктів, на відповідність вимогам нутриціології оцінювали за ступе-
нем наближення співвідношень НЖК : МНЖК : ПНЖК у цих сумішах до такого у жіночо-
му молоці та з врахуванням того, що вміст рослинного жиру не повинен перевищувати 30 
% від загальної кількості жиру в продукті, з використанням  табличного  процесора MS 
Exсel. Згідно отриманих даних оптимальний ступінь заміни молочного жиру олією куку-
рудзяною у ЗМО для виробництва НКДХ складає 30 %.
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Оптимальне співвідношення між НЖК : МНЖК : ПНЖК, максимально наближене 
до такого у жіночому молоці (0,35 : 0,51 : 0,14), складає 0,48 : 0,29 : 0,23, тоді як це спів-
відношення у контрольному зразку – 0,63 : 0,31 : 0,06.  

Науковий керівник – д-р техн. наук, проф. Ткаченко Н.А.

ИССЛЕДОВАНИЕ СОКОВ ГРАНАТОВЫХ ОТЕЧЕСТВЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА

Махов М. С., Зайцева М. А., студенты IV курса факультета МТТД
Донецкий национальный университет экономики и торговли 

им. М. Туган-Барановского, г. Донецк

Современный национальный рынок соков характеризуется широким ассортиме-
нтом продукции и разнообразием используемого сырья, наряду с этим растут и требо-
вания потребителей относительно качества данного товара. Наличие фальсификата на 
указанном рынке свидетельствует о необходимости проведения исследований качества 
соков.

Целью исследования является определение качества образцов сока гранатового в 
соответствии с требованиями действующей нормативной документации. 

Исследования качества сока гранатового проводились в научной лаборатории 
экспертных исследований в таможенном деле Донецкого национального университета 
экономики и торговли имени Михаила Туган-Барановского.

Определение соответствия качества отобранных образцов сока гранатового про-
водились в соответствии с ДСТУ 4150-2003 «Соки, напої сокові, нектари плодово-
ягідні, овочеві та з баштанних культур. Загальні технічні умови».

Для проведения исследования выбрано 3 образца сока гранатового разных прои-
зводителей: образец № 1 – ТМ «Sandora»; образец № 2 – ТМ «Parmalat»; образец № 3 –
ТМ «Квант».

По результатам исследования образцов по органолептическим показателям вне-
шнего вида, консистенции, вкуса, запаха и цвета образец № 2 не соответствует требо-
ваниям нормативной документации, так как имеет ярко выраженный яблочный запах и 
вкус. 

Результаты исследований образцов по физико-химическим показателям (актив-
ная кислотность рН и наличие красителей) свидетельствуют о несоответствии требова-
ниям ДСТУ 4150-2003: кислотность всех образцов ниже нормы, а в образце № 3 обна-
ружен гидроксиметилфурфурол в концентрации, превышающий допустимую норму 6 
раз. 

Анализируя полученные данные, следует отметить, что ни один из исследуемых 
образцов не соответствует требованиям нормативной документации. Проведение подо-
бных исследований является необходимым условием при изготовлении и реализации 
соков с целью недопущения фальсифицированной продукции на национальный рынок. 

Научный руководитель – ст.. преподаватель Теплякова А. В.
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