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У Збірнику опубліковано матеріали ІІІ-ї Всеукраїнської науково-
методичної  конференції «Забезпечення якості вищої освіти: підвищення 
ефективності використання інформаційних технологій у здійсненні 
освітнього процесу», яка проходила 14-16 квітня 2021 року на базі Одеської 
національної академії харчових технологій.

Рекомендовано до друку та розповсюдження в мережі Internet Вченою 
радою Одеської національної академії харчових технологій від 06.04.2021, 
протокол № 13. 

Матеріали, занесені до Збірника, друкуються за авторськими оригіна-
лами. За достовірність інформації відповідає автор публікації.
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ПРО ДОСВІД ПРОВЕДЕННЯ СТУДЕНТСЬКИХ НАУКОВО-

ПРАКТИЧНИХ КОНФЕРЕНЦІЙ У ДИСТАНЦІЙНОМУ ФОРМАТІ

О.М. Кананихіна, А.О. Соловей, 
Одеська національна академія харчових технології, м. Одеса

Науково-технічний прогрес  XXІ сторіччя зробив доступним поширен-
ня  дистанційного навчання. В освітній процес впроваджуються інноваційні 
технології, які допомагають знайти ефективні форми роботи із студентами.
З’явилася можливість вільно спілкуватися й одержувати зворотний зв’язок 
від будь-якого студента, де б він не перебував.

Одна з головних ідей дистанційного навчання полягає в тому, що взає-
модія учасників навчально-виховного процесу відбувається у спеціалізова-
ному середовищі, яке функціонує на базі сучасних психолого-педагогічних та 
інформаційно-комунікаційних технологій. Використання різноманітних  тех-
нологій дистанційного навчання забезпечує виконання завдань навчання, ви-
ховання та гармонійного розвитку особистості.

Однією з розповсюджених форм дистанційного навчання є проведення 
відеоконференцій в on-line режимі. Такі конференції проводяться у визначе-
ний день і в призначений час. Для якісного проведення відеоконференцій не-
обхідна їх чітка підготовка: розробка програми, своєчасна інформація про 
проведення з використанням різних каналів зв’язку, підготовка активних 
учасників заходу, а також чітка координацій дій модератором.

Досвід проведення науково-практичних конференцій студентів 
ОНАХТ,  присвячених важливим подіям та знаменним датам історії України, 
в режимі онлайн через платформу Zoom, дозволяє учасникам конференцій 
продемонструвати презентації з матеріалами своїх досліджень, спілкуватися 
та дискутувати,  а також відвідувати пам’ятні місця, брати участь в екскурсі-
ях у музеях міста.  

Так, наприклад, 5 листопада 2020 р. на території Меморіалу героїчної 
оборони Одеси 411-ї берегової батареї розпочала свою роботу традиційна 
науково-практична конференція студентів ОНАХТ, присвячена  76-й річниці 
вигнання нацистських окупантів із України та 79-й річниці героїчної оборони 
Одеси. Завдяки чіткій організації відео конференції, студенти віртуально бу-
ли присутні біля Храму Георгія Переможця та на головній площі меморіалу, 

равах

ЬКИХ НННАААААААААУУУУУУУУУКОВО-
НЦІЙНОМММММММММУУУУУУУУ  ФОРМАТІ

О. Соловей,
харчоввввввиииииииииххххххххх  технологіїїї,,,,,,,,, ммммммммм. Одеса

XІ сторіччя зззззззррррррррроооообивввввввв ддддддддооооооосттттттттууууууууупппппппппнннннннннииииим пош
вітній пппппррррооооцес ввпппппппппррррррррроооооооовввааааадддджуюттттттььься інн

айти ефектттииииивввнннніііі   форррррррррмммммиииииииии роботи із
о спіллллкккккккуууууватисяяяя  йййй оооддддееееррржжжжжжжжуууууууувввввввввааати звор

е б він неееее ппеееееррррреебббббуууууувввввааааав.
ідей дддиииисссссстттттттааааанцііійййййннннногггггггггоооо навчаннннннняяяяя поля

чальнннннооооо-вввввввввииииииииихххххххххооооооооовввввввввннноооооооггггггоо пппппррррроооооцццццесу відбув
яке фууууунннннннннкккккккккцццццціонує нааааа бббббаааааааааззззззі ссууууучччаааааааасссних п

комунікаццццццццціііййййййййннних техноллллллллооооогггггггггііій. Викори
анційного нааааааааавввчччччччччааааання забеееееезззззззззпппппппппеееечує ви

а гармонійного рооооооззззззвиииииииииттттттттткккккккккууууууууу оооооооооссоооооббббббббистос
днієююююю зззз рррррроозповсюджениииихххххххх ффффффффформ ди

оконфффеееееррррррееееенннннцій в ooooooooonnnn-line режимі. Так
ий деньььььь ііі ввввввв призззззннннннаааааачччччччччееееееееенннннннниииййййййййй час. Для як
обхіддддднннннаа їх чччччіііттттткккккккаааа   пппідготттттттттовввввввввка: розр
пррррроооооввеееееееееддддення з вввииииикккккорррииииисссссттттттааааааанням
уууууччааааассссссснннннииииккккків заходууууу,,, ааа ттааааакккож чіт
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де розташована виставка військової техніки і озброєння армії періоду Другої 
світової війни. Презентації доповідей студентів органічно поєднувалися з ди-
станційним оглядом експозицій музею та експонатів меморіалу, які були під-
готовлені співробітниками історико-краєзнавчого музею.

Відеоконференції в on-line режимі для студентів – це масштабний, зру-
чний, ефективний та неймовірно цікавий формат процесу пізнання, в якому 
обговорення результатів дослідження, знайомство з наочними матеріалами, 
дискусії й прийняття рішень, відбуваються у режимі реального часу.

УДК: [37.091.33-027.22:796]:37.018.043      
ДОСВІД ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ СВЯТ У ДИСТАНЦІЙНОМУ 

РЕЖИМІ ПІД ЧАС КАРАНТИНУ В ОНАХТ

С.В. Халайджі, Т.П. Сергєєва, Р.С. Яготін,  
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Постановка проблеми. Коронавірус вніс істотні корективи в повсяк-
денне життя більшості жителів України, в тому числі і студентської молоді. 
Через перехід закладів вищої освіти на дистанційну форму навчання різко 
знизився рівень фізичної активності студентів, істотно збільшився час знахо-
дження студентів біля комп'ютера. 

Дистанційне навчання – це взаємодія педагога і студентів між собою на 
відстані, яка висвітлює всі властиві навчальному процесу компоненти (мета, 
зміст, методи, організаційні форми, засоби навчання) специфічними засобами 
Інтернет-технологій [3, с.3].

Незважаючи на те, що дистанційне навчання дозволяє забезпечити по-
вноцінний освітній процес, деякі особливості навчання неможливо компен-
сувати онлайн-форматом. При традиційному навчанні студент отримував фі-
зичне навантаження, не враховуючи занять з фізичного виховання, постійно 
пересуваючись всередині ЗВО. Під час тривалого карантину, в режимі самоі-
золяції, фізичні навантаження зведені до мінімуму. Крім того, при дистан-
ційному навчанні дисципліна «Фізичне виховання» через свою специфіку 
стала дисципліною, яка найменш компенсується.

При цьому відомо, що відсутність тривалої фізичної активності несе 
негативні наслідки для фізичного і психічного здоров'я молоді. Викладачами 
кафедр фізичного виховання різних ЗВО України проводились онлайн занят-
тя з фізичної культури в рамках обов'язкового навчання, але на наш погляд, 
цього виявилося явно недостатньо для повноцінного фізичного і психологіч-
ного відновлення студентів, а також підтримки їх хорошої фізичної форми. 
Також негативно відбилося на здоров'ї студентів тимчасове закриття спорти-
вних секцій у ЗВО і міських фітнес-центрів.

Аналіз літературних джерел з питання організації занять з фізичного 
виховання під час пандемії показав, що багато ЗВО пропонували студентам 

абний
ання,, вввв яяяяяякко
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