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станням соргового борошна до 231% для зразка з 75-ти відсотковим вмістом рисового 
борошна), що може бути зумовлено його більшою пористістю, а отже, крихкістю. Для 
всіх дослідних зразків печива показники вологості та намочуваності знаходиться у ме-
жах норми.

Висновки. З’ясовано вплив використання соргового та рисового борошна на фі-
зичні та органолептичні показники якості затяжного печива. Встановлено оптимальні 
співвідношення рисового борошна до соргового у рецептурі. 

Науковий керівник – канд. техн. наук, доцент Миколенко С.Ю.

КРУПА ИЗ ТВЕРДОЙ ПШЕНИЦЫ – ИСТОЧНИК 
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Лысенкова А.И., аспирант
Годун Е.В., студентка IV курса технологического факультета
Учреждение образования «Могилевский государственный 

университет продовольствия»,  
г. Могилев, Республика Беларусь

В условиях современного ритма жизни, особенно жителей крупных городов, со-
здается все больше препятствий для нормального режима питания. У большинства ра-
ботников и студентов во время напряженного рабочего дня не хватает для этого време-
ни. В связи, с чем сегодня складывается тенденция перекусить «на бегу» за счет упот-
ребления в пищу высококалорийных кондитерских и хлебобулочных изделий, содер-
жащих большое количество легкоусваиваемых углеводов. В результате в рационе пи-
тания создается дефицит потребления белка, клетчатки, сложных углеводов, что в свою 
очередь может стать фактором риска для развития сахарного диабета, атеросклероза, 
ожирения и др.

Известно, что в рационе питания практически любого здорового человека опти-
мальное соотношение белков, жиров и углеводов должно быть близко к 
1:1,2:4.Углеводы пищевого рациона человека формируются в основном из крахмала, но 
включат также целлюлозу, пектин, ди- и моносахариды. Одним из основных  источни-
ков этих веществ являются крупяные продукты, которые, по мнению диетологов, дол-
жны занимать основную часть в структуре питания современного человека. В связи с 
чем перспективно создавать крупяные продукты с высокой пищевой и биологической 
ценностью, при употреблении которых организм получит хороший заряд энергии на 
длительное время. 

На кафедре технологии хлебопродуктов МГУП ведется работа по получению 
нового вида крупы недробленой из твердой пшеницы. Для Республики Беларусь твер-
дая пшеница – новая зерновая культура, тем не менее, в последние годы осуществляет-
ся большая работа над ее селекцией и выращиванием. Зерно этой культуры имеет вы-
сокую пищевую ценность благодаря большому содержанию общего белка. Анализ ми-
кроструктуры зерновки твердой пшеницы показал, что крахмальные гранулы плотно 
погружены в белковую матрицу стекловидного эндосперма. Это снижает биологичес-
кую доступность крахмала, поэтому он будет медленнее усваиваться организмом чело-
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века, давая более длительное чувство насыщения. В связи с чем при получении крупы 
следует сохранить целостность эндосперма.

На сегодняшний день из твердой пшеницы вырабатываются несколько видов 
дробленых круп, в процессе производства которых нарушается белково-углеводная ма-
трица ядра за счет интенсивной обработки поверхности зерна и использования процес-
са дробления крупы. Это, в свою очередь, значительно повышает гликемический ин-
декс при употреблении каш из таких круп.

Разрабатываемая нами технология предусматривает бережную обработку зерно-
вки с целью максимального сохранения структуры эндосперма и получения крупы по-
вышенной биологической и физиологической ценности. 

Таким образом, созданная нами крупа и каша из нее будет обладать повышенной 
пищевой ценностью и может служить прекрасным компонентом питания людей, веду-
щих активный образ жизни или занимающихся тяжелым физическим трудом.

Научный руководитель – к.т.н., доц., зав. каф. ТХП  Косцова И.С.

ИЗУЧЕНИЕ СЕМЕННЫХ СВОЙСТВ ЗЕРНА ПРОСА 
КАК ОСНОВЫ ДЛЯ СОЗДАНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНО-

ГО 
ЗЕРНОВОГО СЫРЬЯ

Масальцева А.И., магистрант кафедры «Технология хлебопродуктов»
Учреждение образования «Могилевский государственный 

университет продовольствия»
г. Могилев, Республика Беларусь

В последнее время актуальной является задача расширения ассортимента отече-
ственных продуктов питания, в производстве которых используется местное растите-
льной сырье.

Большой интерес к просу как культуре продовольственного и кормового назна-
чения объясняется сравнительной дешевизной его производства и невысокой требова-
тельностью к почвенно-климатическим условиям. Приобретая зерно для проращива-
ния, необходимо обратить внимание на его качество. Зерно не должно быть прелым, 
деформированным, пересушенным или иметь пятна. Недопустимо наличие среди них 
каких-либо насекомых. Сырье, предназначенное для получения нового зернопродукта, 
должно соответствовать требованиям: просо – ГОСТ 22983-88; вода питьевая – Сан-
ПиН 10-124 РБ 99, СТБ 1188-99. Не допускается применение зерна: проросшего в поле, 
с посторонним запахом; с изменившимся цветом оболочек; с низкой степенью прорас-
тания.

По показателям безопасности (содержание токсичных элементов, пестицидов, 
микотоксинов) зерно проса  должно соответствовать ТР ТС 021/2011Технический ре-
гламент Таможенного союза "О безопасности пищевой продукции".

Содержание радионуклидов в зерне не должно превышать действующих рес-
публиканских допустимых уровней, утвержденных в установленном порядке.
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