




Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів Х Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю 

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 29 вересня – 1 жовтня 2017 р.         65

РОЗДІЛ 3
ТЕХНОЛОГІЧНІ  АСПЕКТИ

ВИРОБНИЦТВА ХАРЧОВИХ  ПРОДУКТІВ
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО  НАПРЯМКУ

ОВИ
ОВЧОГОВЧОГО

АСПЕКТАСПЕ
ВИХ  ПРОХ  ПРО

ГО  НО  

КТИ



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів Х Всеукраїнської науково-практичної конференції 
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 29 вересня – 1 жовтня 2017р.
66

ТЕХНОЛОГІЯ ХЛІБА, КОНДИТЕРСЬКИХ,
МАКАРОННИХ ВИРОБІВ
І ХАРЧОКОНЦЕНТРАТІВ

ОН
ЧОКОНЧОКОН

БА, КОНБА, КОН
ННИХ ВИННИХ ВИ

НЦЕННЦЕ

ОНДИТНД
ИРР



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів Х Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю 

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 29 вересня – 1 жовтня 2017 р.         69

Отже, полба завдяки своєму складу може бути цінною сировиною для продуктів 
функціонального призначення, але необхідно вдосконалити технологію післязбирального
оброблення цієї пшениці.

Науковий керівник – д.т.н., професор Станкевич Г.М.

ВПРОВАДЖЕННЯ НАССР У ВИРОБНИЦТВО ЖИТНЬО-
ПШЕНИЧНОГО ХЛІБА, ЗБАГАЧЕНОГО НАСІННЯМ ЧІА

Віеіра А.О., студент V курсу факультету ХЕТОП
Національний університет харчових технологій

м. Київ, Україна

Глобалізація ринку харчової промисловості призвела до необхідності вирішува-
ти проблему якості та безпечності харчових продуктів й необхідності зменшити ризики 
їхнього негативного впливу на здоров'я людини. 

Сутність системи НАССР полягає у виявленні та контролюванні біологічних, 
хімічних, фізичних та інших чинників, матеріалів або продуктів, що негативно вплива-
ють або за певних умов можуть негативно впливати на здоров’я людини, в критичних 
точках технологічного процесу виробництва харчових продуктів.

У процесі аналізу кожного етапу технологічного процесу виробництва житньо-
пшеничного хліба, збагаченого насінням чіа, було розглянуто ймовірність виникнення 
небезпечних чинників, що є основою для визначення КТК. Для кожного значимого ри-
зику, визначеного під час аналізу ризиків, розглядали існування однієї або більше кри-
тичних контрольних точок, де цей ризик потрібно контролювати.

При виробництві житньо-пшеничного хліба були встановлені КТК на наступних 
технологічних етапах, що наведені в таблиці.

Таблиця - Визначення критичних точок контролю

Етап процесу Вид та ідентифі-
кована небезпека

Питання Номер 
КТК1 2 3 4

1 2 3 4 5 6 7
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Також були встановленні заходи щодо попередження небезпек: регулювання ро-
боти обладнання, регулювання подачі повітря та контроль тиску на ситі при підготовці 
сировини (просіювання борошна та просіювання насіння чіа), при випіканні тістових 
заготовок - контроль температури (170…190˚С), тривалості процесу (58…61 хвилин), 
при остиганні та пакуванні готових виробів - контроль температури (20˚С), при збері-
ганні виробів – дотримання температурних режимів та вологості приміщення (t =4˚С, 
W=75%). 

Впровадження системи НАССР у виробництві житньо-пшеничного хліба, збага-
ченого насінням чіа, забезпечує контроль на кожному етапі виробництва та отримання 
безпечного і якісного продукту.

Науковий керівник - канд. техн. наук, доцент Усатюк С.І.

КОРИСНІ І ШКІДЛИВІ ВЛАСТИВОСТІ ЗЕРНА 
РІЗНИХ КУЛЬТУР

Волков А.А., студент IV курсу факультету ТЗХКВКіБ
Одеська національна академія харчових технологій

м. Одеса, Україна

Зернові культури – найважливіша група рослин, основний продукт харчування 
людини, сировина для багатьох галузей промисловості і корми для сільськогосподарсь-
ких тварин та птиці. 

Основні сільськогосподарські культури поділяються на зернові (хлібні), бобові 
та олійні. Більшість хлібних зернових культур (пшениця, жито, рис, овес, ячмінь, куку-
рудза, сорго, просо, чумиза, могар і ін.) належить до ботанічного сімейства злаків; гре-
чка - до сімейства гречаних; борошнистий амарант - до сімейства амарантових.

Найбільш поширені хлібні культури, в яких міститься багато вуглеводів  
(60...80 % на суху речовину), білків (7...20 % на суху речовину), ферментів, вітамінів 
комплексу В (B1, B2, B6), PP і провітамін А, чим і визначається висока поживна цінність 
культури для людини. 

Три самих популярних виду зернових - це пшениця, кукурудза, рис, які разом з 
ячменем і вівсом містять більше половини вуглеводів і білків, які споживаються людст-
вом. Ці культури є основою більшості дієт. Але, що таїть за собою зворотний бік меда-
лі? Чи є дані і інші культури шкідливими?

Користь пшениці була давно помічена цілителями, які застосовували її в якості 
дієтичного лікарського засобу. Так, відвар  з пшениці є прекрасним засобом, щодо до-
помагає відновити організм навіть після тяжких хвороб. Але пшениця може приносити 
і шкоду організму людини. По-перше, руйнує структуру стінок кишечника, ворсинки, 
що вистилають стінки, пошкоджуються. По-друге, збільшує проникність стінок кишеч-
ника. Це викликає проникнення в організм великих молекул їжі, які не повинні прони-
кати, що викликає цілий ряд проблем: сердечні хвороби, проблеми з печінкою і автоі-
мунні хвороби.

Стосовно кукурудзи необхідно підкреслити, що кукурудзяні рильця містять жи-
рну олію (до 2,5 %), ефірну олію (до 0,12 %), філохінон, пантотенову і аскорбінову кис-
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