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KopucHa Mopenb HanexuTb [0 Xap4yoBOi NPOMUCAOBOCTI i Moxe ©OyTn BuKOpUCTaHa B
KOHAUTEPCBKi NPOMUCIIOBOCTI SIK KOMMOHEHT ANns xni6obynoyHmx Ta KOHOUTEPCLKMX BUPODGIB.

OpHuM i3 HanpsAMIB MONepe;KeHHs i NMiKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb CMPUYUMHEHUX LYKPOBUM OiabeToMm €
Hopmarnisauis ninonpoTeigHoro Npoqinto, ToOMy B pauioHi noanHn Oyab-sikoro BiKy OOOB'I3KOBUM
KOMMOHEHTOM MOBUWHHI BYTK POCNUHHI onii. 3aBAsikM CBOEMY CKIagy BOHM € i3ionoriYyHo akTUBHUMMN.
Ix BionoriyHa LiHHICTb BU3HAYaETLCA BMICTOM MOMHEHACUYEHUX XUPHUX KucnoT (MHXKK), HeobxigHux
opraHiaMy nioguHu gnst nobyaoBum KkniTuH, BiTaMiHiB A Ta E, dpocchaTtuaiB i ctepuHiB. Bucoknin Bmict
He3aMiHHUX MNoJliHeHacMYeHnx >XUpHUX kucnoT (Omera-3 i Omera-6) Ta ix cChiBBiAHOLWIEHHS B
POCINUHHUX OIiX € KOpUCHUM Aans 3gopos's. [locTinHa Hectaya neBHux [MHXXK npussoantb Oo
CYOMHHUX 3axBOPOBaHb (Bi4 CKepo3y A0 iHapPKTY), 3HWKEHHS iIMyHITETY, 3aXBOPIOBaHb NeYiHkn Ta
cyrnobis. ToMy € HeOBXiAHUM BXMBAHHS TakMxX MPOAYKTIB XapyyBaHHS SIK rOpixXu, LLO MOKpaLLylTb
ninigHWMM npodinb KPoBi NMOANHMN.

Yycpa (abo 3emnsaHuin murgans, Cyperus esculentus L.) - Le ropiliku 3 conogkysatmm CMakom Ta
MILHOIO LLKipKOt, podom i3 [liBHiYHOT Adppuku. BUKOPUCTOBYETBCS $SIK OniiHa, KpoxmManeBMicHa
pocnuHa 3 BUCOKMMMW LIETUHMHMMM Ta UiNOWUMKN BrAcTMBOCTAMU. 3a CBOIMU CMakKoOBMMU SIKOCTSMMU
BOHAa He MOCTYNaeTbCA MUrganto, apaxicy Ta Coi i Nlerko 3amiHsie iX y KOHOUTepPCbkMX BUpobax. Yyda
B cBOeMy cknagi mictutb 20...25 % xupHoi onii, 20...35 % - kpoxmanto, 12...28 % - uykpis, 15...18 %
- uentonosn, 5...9 % - 6inka [1]. Onia 4yydun Haa3BMYaAMHO LiHHA, OO0 1i CKNagy BXOASATb Taki XKUPHI
KMcroTu, Ak oneiHoBa (67,3...73,9 % Big macu XKK), nanemituHoa (12,8 % Big XKK), niHoneHosa,
CcTeapuHOBa, NiHONeBa Ta iHLi.

lMpn BUKOPUCTAHHI MakKpO- Ta MIKPOHYTPIEHTIB NPUPOAHOT CUMPOBMHW OOMIH PEYOBMH 3HAYHO
noninwyeTbCs, a8 OpraHoNenTUYHi BNacTMBOCTI CTpaB HabyBaloTb MO3UTMBHMX 3MiH.

Bigomo 3acTocyBaHHSA NOPOLLKY HATUBHUX KIYyOHIB 4ydu K NpodinakTU4HUi i nikyBanbHWiA 3aci6
npuv uykposomy fiabeTi (ams. nateHT Pocincbkoi ®egepauii Ne 2197259 Ha BuHaxig).

B ocHoBy kopucHOI Mogeni nocTaBneHo 3agjady CTBOPUTW HOBUA Cnocid BupobHUUTBA
KoHOMTEepCbKOro Hanisgabpukaty, B SKOMY LUMISAXOM MOETanHOro oOpOoBMeHHs ropilkiB Yydu
3abe3ne4ynTn ogep)KaHHs LinboBOro NPoAykTy NiaBMLLEHOI BionorivHoI i Xap4oBOi LHHOCTI 3a paxyHOK
BMICTY >XUPHMX KMCINOT (NiHONEBOI i NIHONEHOBOY).

MocTaBneHa 3agava BupiweHa B cnocobi NpUroTyBaHHA KOHOUTEPCLKOro HaniBgabpukaTy, 3rigHo
3 KOPUCHOK MoZEeNNSo, ropiliku Yydum niggatoTb rigpoTepmidHin obpodui npu TemnepaTypi 98-100 °C
npoTAroM 2-3 xB., Nicng 4Yoro 06pobreHi TakMM YMHOM BOSOFi FOPILLKM CMaxaTb nNpu Temnepatypi 155-
160 °C npoTtsirom 4-5 xB., OXONO4XKYHTb, NOAPIOHIOTE OO AOCATHEHHA OAHOPIAHOI Macu i MPOCIloTh.

Cnocib 3aiiCHI0ETLCA B AeKinbka TEXHOMOrYHNX onepaudi y HacTYNHOMY NOPSAKY:

| onepauis - oumcTka Hydu.

Yydy nepebupatoTb, BUAANSAHYM NOLIKOMKEHI FOPILLKK, | NPOMMBAIOTL Mig MPOTOYHOO BOAOH.

Il onepauis - rigpoTepmivyHa o6pobka.

[opiwkn vydu 3aknagatroTb B OKpIiM i BUTPUMYKOTE NPOTAroM 2-3 XBUINWH Npu TemnepaTtypi 98-
100 °C, noTim MUTTEBO BiAINAITL Big BOAM, ane He obCyLWYOTh.

11l onepauist — CMaXXeHHs.

[aHa onepalis npoxoanTb Ha nonepeaHbOo Nigirpitin oo Temnepatypu 155-160 °C nateneHi, Ha
AKIN, LWe BOMOri ropilwkn yydu, NigCMaxyroTb NPOTAroM 4-5 XBUMMH Ta OXONOAXYIOTb.

IV onepauis — nogpiOHEHHS.

MpoBoguTbCs 3a Jonomorow OneHaepa, NMpPoOTAromMm 6-8 XBUNMMH [0 LOCSATHEHHSA OAHOPIOHOI
noapibHeHoT CTpyKTypw.

V onepauist — NpoCitoBaHHS.

3a pgonomoroto cuta (0,1 cmx0,1 cm), npociBatoTb NOAPIOHEHI ropilwkn. B pe3ynbTaTi HA NOBEPXHI
cuTa 3anvLaloTbCs BigAineHi NnacTu WKipoYky ropiwkis 4ydu. OTxe, KOHAUTEPCbKUA HaniBdabpukaTt
CKragaeTbes 3 2-X NPOAYKTIB: nogpibHeHa Maca 4ydu i BiggineHi NNacTUHKM LIKIPOYKM.

Mpuknag 1. OpepxaHHA KOHAWTEPCLKOrO HamiBabpukaty 3 ropiwkiB 4ydu y BurmdAgi
noapibHeHol Macu 4ydu i NNAaCTUHOK LWKipoYkn (ansa vydwm ska 3bepiranacb NpoTsarom 4 micsuis npu
Bonorocti npumiLleHHs 14 % i Temnepatypi 18 °C).

100 r. BigibpaHUX HeYLUKOMKEHUX TOpiWKiB 4ydn NpomMunu nig NpoTOYMHOK BOAOK i Nigdanm
rigpoTepMiyHin o6pobui. Ana Lboro ropiwky Yydu 3aknaganu B oKpin i BUTpUMyBanu npoTaroMm 2 xa.
Mpu Temnepatypi 100 °C, noTiMm MUTTEBO BIigAiNanu Big Boaun i He obGcywysanu. Bonori ropiwku
BMiLLyBanu Ha naTenbHIo, nonepeaHbo Harpity go Temnepatypu 160 °C i nigcmaxysanu npotsirom 4
xB. [NiACMaxXeHi TakumM YMHOM TOpiLLKM Yydun OXONo4KyBanu nicns 4oro nogpidHoBanu 3a 4ONOMOro
OneHpa epa npotsarom 8 xB. [10 AOCArHEHHS OOHOPIAHOT NOAPIGHEHOT Macw.

MoppibHeHy macy npocitoBanu 3a gonomorot cuta (0,1 cmx0,1 cm). B pesynbTaTi npocitoBaHHA
Ha NOBEpPXHi cUTa 3anuUUIMCA BiAAINeHi NacTu WKIPOYKM ropilkiB Yydun. Takmm YMHOM ogepxanu
90 r. KOHOUTEPCbKOro HamniBgabpukaty y BUrnagi nogpibHeHoi macu Yydm i 8,5 r NNacTUHOK LUKIPOYKM
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ropiwkis yydn. fOani nogpibHeHy 4ydy BuKOpUCTanuM AN BUrOTOBMNEHHA A6nydHoro cambyky, a
NAACTUHKM LLIKIPOYKN A11S1 BUTOTOBMNEHHS S0MYyYHOT LWaprnoTKu.

Mpuknag 2. OpepXaHHSA KOHOUTEPCbKOro HaniBgabpukaty 3 ropikiB 4dydn y Burmsgi
noapibHeHoi MacuK 4ydu i NNacTUHOK LWKipoykM (ons vydum ska 30epiranacb npoTaroM 8 micsuiB npu
BOJIOrocCTi NpuMieHHst 14 % i Temnepatypi 18 °C).

AHanoriyHo Tomy, K HaBegeHo B npuknagi 1, ane:

rigpoTepmivyHy 00pobKy 3aiicHoBanu npotsarom 3 xB. Npu Temnepartypi 98 °C;

BOJION  ropiWwkn cMaxunu npotssrom 5 xB. npu TemnepaTypi 155 °C. Opepxann 89 .
HaniBpabpukaty y Burnagi noapibHeHoi macu yydum i 9 r. NNACTUHOK LUKIPOYKWU TFOPILLKIB Yydu.
AHanoriyHo npuknagy 1 6yno BukopucTaHo noapibHeHy 4ydy i BiAOKpeMMeHi NNacTUHKU LLUKIPOYKM
npw BUroTOBMEHHI KOHOMTEPCbKMX BMPODBIB | AeCepTHUX CTpaB.

Mpuknag 3. lMpurotyBaHHA KOHAMTEPCLKOrO BUMPOBY - camMbyk A6MyYHUn 3 BUKOPUCTAHHAM
HaniBpabpukaTy 3 ropilkis 4ycu y Burnagi nogpibHeHoi macu oTpMMaHoi 3a npuknagom 1.

Ona uboro, a6nyka (ouyunLleHi Big HACIHHEBOro rHi3ga) BUKNaganu Ha Aeko, nignuveanuv HeBenuky
KinbKiCTb BOAM i 3anikanu B OyxOBiv wadi, gani ix oxonogxysanu i npotupanu. B otpumaHe ntope
aodaBanu uykop, 4ydy, devHur 6inok i 30MBanM Ha Xxonodi OO YTBOPEHHS MULLIHOI Macwu.
MigrotoBneHnn xenatuvH CTaBWAM Ha BOAAHWA MapMIT, MOMilWyBanuM AdawoyM MOMY MOBHICTIO
PO34YMHUTUCH | MpoUiMKyBanu, aani BNMBanu TOHKOK CTPYMKOK y 30MTy Macy npu 6e3nepepBHOMY i
LBMOKOMY MOMILLYBaHHI BIHYMKOM.

KomnoHeHTM Ha 1 kr. cTpaBum Gpanu y HacTynHOMY CMiBBIAHOLLEHHI (T):

abnyka 670
noapibHeHa vyda 30
Lykop 200
XenatuH 15
anus (6inkm) 48
BOAa (ans xxenatuHy) 420.

Cambyk Mae COnoAKkui cMmak i apomaT BNacTMBUA OaHUM iHrpefdieHTam, KOHCUCTeHUis - 30uTa
mMaca, Kosip - OgHOpPIAHWNA.

Mpuknag 4. MNpuroTyBaHHA KOHAMTEPCbKOro BWpOOYy - wwaprnoTka s6rnyyHa 3 BUKOPUCTaHHAM
HaniBpabpukaTy 3 ropilkiB 4y y BUrnagi NNacTUHOK LWKIPOYKM OTPUMaHUX 3a NpUKIagom 2.

[nNsi UbOro O4YWLLEHI Bif LKIPOYKM Ta HACIHHEBUX THI3g A0Mnyka Hapi3anu ManeHbKUMKU KyOuKamu i
nepecunany LyKpoM i NnacTMHKaMu LWKIpoYkn dycun. 3 xniba 3pizanu WKopuHky. M'sknw nopisanu
NPSMOKYTHUMMK cknboykamm ToBwmMHOW 0,5 cm. O6pisku, WO 3anuwunucb Big xniby, Hapizanu
MifKUMKU KyBukamu i nigcymnu.

Ckunboukn xnidy 3Moumnu 3 OAHIET CTOPOHM B CyMiLli ANLS, MOSOKa i LyKpy, Aani Humun obknaganm
(3MOYEHOI0 CTOPOHOK [0 HM3Y) OHO i CTIHKM 3Ma3aHoi XMPOM (POPMU, B AKMX MOBMHHA BUNIKATUCH
LwapnoTka.

MigcyweHi kycodku xniby nepemiwany 3 abnykamu i KOpMLEH, 3aNOBHUIK L€ Cymilwio hopmy,
3BepXy NOKpMIu cknbodkamu xnida i 3anikanu y oyxoBin wadi.

loTOBY WapnoTky 3 sbnykamu BuTpumanu y dgopmi npotarom 10 XBUNWH, a Aani BUKManu Ha
ontogo. Mpu nogadvi wapnoTtky nonunu megom (30 r. Ha nopuito B 170 T.).

KomnoHeHTM Ha 1 kr. cTpaBu 6Gpanu y HacTynHOMY CMiBBIgHOLLEHHI (T):

abnyka 350
LLIKipOYKa yyda 5
Xni6 NweHn4Hnn 320
MOSOKO 150
anus 50
LyKkop 100
Kopuus 1
Macrno BepLlKoBe 50
me[, 150.

LLapnoTka Mae HixkHY i M'siky KOHCUCTEHUiO 3i LuMatovkamu s0nyk, Komip SICHO-XOBTWIW, CMak
Conoakuii, apomat npuTaMmaHHuin sénykam.

[bxepena iHdbopmallii:

1. Pybuna T.B. Okonoro-reorpaduyeckas n3amMeH4MBOCTb XMMUYECKOro cocTasa knybHen Cyperus
esculentus L. (uydpa)/ T.B. Pybuna, T.B. LeneHra, B.A. NaBpunosa// ArpapHas Poccus.-2009. - Ne 6.
- C. 35-39.
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®OPMYJIA KOPUCHOI MOJEN!I

Cnocib npuroTyBaHHS KOHAMTEPCLKOro HanieabpukaTty 3 4ydu, y SKOMYy ropillki 4ydu nigaatTb
rigpoTepmMiyHin 06pobui npmn 98-100 °C npoTarom 2-3 xB., Nicnist Yoro o6pobneHi Takum YMHOM BOJSIOT
ropiwkn cmaxatb npu 155-160 °C npoTtsiroMm 4-5 XB., OXONOMKYIOTh, NOAPIOHIONTL A0 OOCATHEHHS
OAHOPIAHOI MacK i NPoCitoTb.

Komm'toTepHa BepcTka A. KpvkaHiBCbKUiA
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