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СОВРЕМЕННОЕ ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – АНАЛИЗ И 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 

 
Салавелис А. Д., 

к.т.н., доцент 
Одесская национальная академия пищевых технологий 

 
Атанасова В. В., 

к.т.н., доцент 
Одесская национальная академия пищевых технологий 

 
Павловский С. Н. 

к.т.н., доцент 
Одесская национальная академия пищевых технологий 

 
Органзация школьного питания вопрос сложный, многогранный и сегодня 

один из самых обсуждаемых. Вопрос, при решении которого необходимо 
совместить разные, иногда совершенно противопложные точки зрения, 
подходы и требования. Например, современная система здравоохранине и 
диетологи в первую очередь ставят вопрос о необходимости создания 
рационального и сбалансированного рациона питания, которое учитывает 
физиологичекую потребность растущего организма ребенка. В то же время, 
родителей больше интересует свежесть используемых продуктов, разнообразие 
блюд и их стоимость. Отвественных чиновников министерства образования 
интересуют вопросы санитарно-гигиенической безопасности всего процесса и 
кормления школьников и бюджетность предлагаемых вариантов, особенно, тех, 
что оплачивает государство. Школьную администрацию интересует 
выполнение всех спускаемых сверху интструкций и распоряжений, а также 
оплата коммунальных издержек на содержание пищеблоков. Арендаторов 
школьных столовых или непосредственных исполнителей интересует 
оптимизация расходов, минимизация убытков и прибыльность, а дети 
руководствуются только одним кретерием - вкусно-невкусно, согласно 
которому и делают свой выбор.  

Анализ состояния школьного питания в нашей стране показал, что согласно 
Государственным санитарным правилам, школьное питание должно быть 
разнообразным. Меню должно содержать «зерновые и/или картофель, фрукты 
и/или овощи, молоко и/или молочные продукты, мясо, рыбу, яйца, орехи, 
бобовые, семена, а также пищевые жиры (растительное масло, сливочное 
масло, маргарин». В обед ребенку должны предоставлять не менее одной 
порции овощей и/или фруктов, одну порцию мяса, рыбы, яиц, орехов, бобовых 
и семян. Рыба должна быть на столе не реже одного раза в неделю. При этом 
бесплатного школьного питания становится меньше - если раньше бесплатное 
питатние охватывало всех учеников младших классов, то теперь такие решения 
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принимают местные власти. Кроме того, представленный перечень продуктов, 
обязательный для школьного питания, не вписывается в установленные 15-25 
гривен в день. На цену питания в украинских школах влияет выбор местными 
властями системы питания: приготовление горячих обедов прямо в школе, 
доставка готовых обедов и выдача их в раздаточной или организация питания 
по типу шведского стола. В первом случае необходима модернизация 
школьного пищеблока и переобучение поваров, во втором случае стоимость 
еды возрастет из-за необходимости ее доставки. Сегодня за школьный обед 
родители платят около 300 гривен в месяц, при выборе  ормы 
мультипрофильного питания (по принципу шведского стола), стоимость 
питания может возрасти до 450-500 гривен. 

Контроль за безопасностью питания в учебных заведениях с 20 сентября 
2019 будет осуществляться по новым правилам согласно закона "Об основных 
принципах и требованиях к безопасности и качеству пищевых продуктов". 
Важнейшим новшеством для операторов, предоставляющих услуги питания, 
станет введение международной системы Hazard Analysis and Critical Control 
Points (НАССР), которая идентифицирует, оценивает и контролирует опасные 
факторы, определяющие безопасность пищевых продуктов. 

Кроме внедрения системы НАССР, субъект хозяйствования, который 
предоставляет услуги питания в учебных заведениях, должен быть внесен в 
Государственный реестр мощностей операторов рынка (или, в случае 
необходимости, получить эксплуатационное разрешение). Также оператор 
рынка должен иметь возможность установить других операторов рынка, 
которые поставляют ему пищевые продукты, то есть обеспечить 
прослеживаемость. 

Сегодня рассматривают вопрос о введении в нашей стране обязательного 
питания для школьников в целях борьбы с заболеваниями пищеварительной 
системы у детей, для этой цели Кабинет Министров решил в 2020 г. 
дополнительно направить 400 млн грн на переоборудование старых 
пищеблоков в образовательных учреждениях страны, объясняя причину столь 
пристального внимания власти к этой проблеме тем, что за время обучения в 
школе у 40% детей развиваются заболевания желудочно-кишечного тракта. И 
медицинская статистика это подтвержает, утверждая, что если в начальных и 
средних классах (с 1 по 9) болеет всего 14,6% детей, то в старших этот цифра 
вырастает до 29%.  

Анализ международного опыта в решение этого сложного вопроса показал, 
что в кажой стране разработаны свои правила и подходы к решению проблемы 
школьного питания. 

Например, во всех государственных школах Индии действует программа 
бесплатного питания. Блюда дают простые: рис, лепешки, овощной или 
рыбный карри, стакан молока или йогурта, иногда вареные яйца. Благодаря 
этой программе количество детей, которых родители не отдавали в школу, так 
как не видели в этом смысла, существенно сократилось. Также, это помогает 
бороться с кастовой дискриминацией: дети из разных каст все вместе едят одно 
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и то же, часто даже из одной тарелки, и различия между высшими и низшими 
кастами хотя бы на время стираются.  

В Японии школьное питание -это часть образовательного процесса. Ребенок 
учится взаимодействовать в большом коллективе, где у каждого есть свои 
обязанности. Маленький японец должен брать с собой в школу личную 
скатерть, комплект палочек и зубную щетку. Ежедневно назначаются 
дежурные, которые накрывают на стол и раскладывают еду, а затем собирают 
посуду. В меню входят суп, гарнир (рис или картофельное пюре), мясо или 
рыба, хлеб и обязательно пакет молока. Едят японские школьники прямо за 
партами (для этого и нужны скатерти) в компании учителя, но первым обедает 
директор школы. Он ест то же, что и дети, — так, во-первых, проверяется 
качество еды, а во-вторых, директор показывает, что у него нет никаких 
привилегий перед учениками. 

В Бразилии на северо-востоке страны школы выступили с инициативой 
полностью перейти на растительное меню, при этом овощи и фрукты школы 
выращивают самостоятельно с помощью учеников, а также приобретают у 
местных фермеров. Таким образом, школьники питаются гарантированно 
качественной едой .Школы, в которых детей приучают жить экологично, в том 
числе заниматься огородом) — современный тренд. Такие школы действуют в 
разных странах, например в США, Канаде, Японии. А в Уругвае пошли еще 
дальше: детей не только привлекают к выращиванию овощей, но и учат доить 
коров, готовить супы вторые блюда. 

В Англии до недавнего времени школьные ланчи состояли из 
полуфабрикатов, картофеля фри и разных сладостей. Идею перехода на 
здоровое питание в школах стал активно лоббировать известный шеф-повар 
Джейми Оливер, утверждая, что вкусно не значит вредно. Он добился своего: 
оборудование в школах заменили на самое современное, поваров отправили на 
переобучение, убрали автоматы с газировкой, меню сделали более 
разнообразным и полезным, здоровое питание в школах активно 
пропагандируют и стали привлекать известных шеф-поваров  к приготовлению 
школьной еды  

В Финляндии с 1948 года действует  программа бесплатных ланчей для всех 
школьников, сегодня страна на питание одного ученика тратит 532 евро в год. 
Меню довольно разнообразное: дают и мясо, и рыбу, и овощи, и молочные 
продукты, и, конечно, супы, особенно любимый всеми финнами хернекейтто — 
гороховый суп с копченой свининой. Также предлагаются блюда для 
вегетарианцев, представителей разных религиозных конфессий, аллергиков 
(можно выбрать еду без глютена и лактозы). Поэтому в столовых всегда людно 
— школьная еда пользуется спросом.  

В Малайзии учитывают национальные особенности разных групп 
населения. Исторически сложилось так, что на территории Малайзии мирно 
сосуществуют малайцы, китайцы и индийцы. У каждого народа свои традиции 
и свои национальные блюда, что влияет и на школьное питание, в которое 
включены блюда трех основных этнических групп и тайская еда, которая очень 
популярна ввиду соседства, а также разнообразные европейские блюда. Еду 
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можно купить в школьном кафетерии по сниженной цене, а дети из 
малоимущих семей получают обеды бесплатно. 

В Южной Корее одни из самых сбалансированных школьных обедов в 
мире, учитывая, что в школе корейские ученики могут находиться с 8 утра до 
22 вечера. Еду детям накладывают на специальный поднос, который разделен 
на несколько ячеек: для супа, риса, овощей, салатов и фруктов. Разные острые 
супы и обязательная порция риса — основа рациона. К ним добавляется банан -
нечто вроде салатов и закусок, которые стимулируют аппетит, а также молоко 
или йогурт. 

Во Франции школьное питание к приближается к ресторанному.В школах  
большая перемена длится 1–2 часа, школьная еда не только аппетитно выглядит 
благодаря умелой сервировке, но и удивляет своїм разнообразием — обед 
состоит из 4–5 блюд и обязательной сырной тарелки. Дают даже сыр с 
плесенью. Таким образом детей с самых юных лет знакомят с разными вкусами 
и приучают питаться вкусно и красиво. Обеды частично оплачивает 
государство, но есть в школе необязательно. Меню на месяц находится в 
свободном доступе, и если ребенку что-то не нравится, он может во время 
обеденного перерыва сходить домой или в кафе. 

Но в некоторых странах школьное питание вообще не предусмотрено. 
Например, в Канаде, Австралии, Вьетнаме родители собирают детям ланчи с 
собой. 

В Украине вопросам организации школьно питания придают боьшое 
значение, так, в этом году завершается разработка Национальной стратегии по 
развитию безопасной и здоровой образовательной среды. Одним из ключевых 
компонентов стратегии будет организация здорового, рационального и 
безопасного питания в учебных заведениях. 
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