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трансформирует жизнь человеческих сообществ, но инициирует перестройку самого 
«контекста отношений между людьми» и отнюдь не всегда в позитивном направлении.

Так всё-таки, вредит ли компьютер здоровью человека или нет? Несомненная 
опасность воздействия компьютера на здоровье в том, что негативная сторона этого 
воздействия проявляется далеко не сразу, а лишь спустя некоторое время. Довольно 
распространенными болезнями среди молодых людей, увлечённых компьютером, яв-
ляются, например, сколиоз, синдром запястного канала и т. п.

Глобальная информатизация и компьютеризация, предоставляя человеку неви-
данные ранее возможности для реализации самых фантастических проектов, обладает 
двойственной природой, ибо обещает нам не только пользу, но и угрожает нанести не-
поправимый вред здоровью, обесценить наши нравственные принципы и нашу жизнь. 
В сложившейся ситуации современное общество должно выбрать осознанный, рацио-
нальный и научно обоснованный путь дальнейшего развития. А для этого необходимо 
изменить потребительское отношение к природе, развивать творческий и интеллекту-
альный потенциал, как общества в целом, так и каждого человека в отдельности.

Научный руководитель – канд. филос. наук Ларьяновский И.С.

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Радченко М.Ю., Карпач А.М., студенты III курса факультета ИТ
Белорусский государственный технологический университет

г. Минск, Республика Беларусь

В Республике Беларусь особенно актуальной является проблема здоровья сту-
денческой молодежи. Многие студенты вынуждены покидать привычную домашнюю 
среду, заселяются в общежитие, что требует приспособления к новым условиям жизни. 
Следует отметить и крайне высокую интенсивность современного учебного процесса, 
при котором студенты испытывают серьезный рост учебных нагрузок. Указанные фак-
торы негативно сказываются на состоянии здоровья учащихся. Очевидно, что от каче-
ства проведения учебных занятий, организации самостоятельной работы студентов за-
висит уровень их физического и психического состояния.

Студенты первого курса, обучающиеся в БГТУ, изучают такие химические дис-
циплины как «Теоретические основы химии», «Общая и неорганическая химия». Дан-
ные дисциплины достаточно трудны для освоения, требуют большого объема самосто-
ятельной работы. Поэтому целью нашей работы является создание компьютерной про-
граммы, оказывающей помощь в усвоении материала по одной из тем указанных дис-
циплин. Задачами данного проекта являются: улучшение качества знаний студентов; 
снятие психологического барьера у обучающихся при освоении химических дисци-
плин; повышение мотивации к их постижению. Сложным при составлении подобных
программных продуктов является то, что разработчик должен владеть как языком про-
граммирования, так и материалом учебного предмета, для освоения которого составля-
ется программа. При разработке компьютерной программы использовался язык про-
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граммирования C++. Программа составлена из четырех частей, обладающих особым 
функционалом: теория, расчет по формулам, тест и информация.

Наличие раздела «Теория»,представляющего собой вывод информации, позво-
ляет студенту сэкономить время на изучение учебного материала. Раздел «Расчет по 
формулам» содержит 200 формул по теме «Применение первого закона термодинамики 
к изопроцессам». Для работы этой части программы используются библиотеки, кото-
рые включают коллекцию классов и функций, написанных на программном языке C++.
Они обеспечивают, например, стандартный ввод и вывод, работу с датой и временем, а 
также определение макросов внутри функций. Кроме того, в данной программе для 
функций ввода и вывода применяют пространство имен std; для упрощения кода его 
вызывают глобально в начале программы. Переход по функциям, определяющим изо-
процессы (изобарный, изохорный, изотермический) осуществляют с помощью специ-
ального оператора множественного выбора switch. В разработанной нами программе 
этот оператор осуществляет также переход к необходимой формуле, основываясь на 
введенные пользователем условия задачи. Для обобщения знаний по теме используют 
раздел «Тест», в котором программа выводит на экран ряд вопросов, выбранных слу-
чайным образом, что дает возможность пройти тест не один раз. После выполнения те-
ста на экран выводятся правильные ответы. Раздел «Информация» представляет собой 
краткое содержание и назначение программы. Приятным бонусом программы является 
звуковое сопровождение, которое снимает психологическое напряжение и позволяет 
обучающимся чувствовать себя комфортно на всех этапах усвоения материала. Для за-
пуска мелодии используют команду Beep.

Научный руководитель– к.т.н., доц.  Радченко Ю.С. 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ

Скалій Д.О., студент 1 курсу ОКР «магістр» факультету КІПтаКЗ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

З розвитком Інформаційних технологій слідкувати за різними показниками свого 
здоров'я стає здебільш зручніше та приємніше. Вже існує безліч засобів, які в цьому
допомагають: фітнес трекери, розумні годинники, ваги, кросівки, велосипеди та безліч 
інших розумних гаджетів.

Завдяки Інформаційним технологіям Smart-годинники (Рис.1) стали розумними 
та можуть не тільки відображати час, а й ще допомагають відстежити пульс, пройдену 
відстань та кроки, витрачені калорії, та радять виконувати фізичні вправи.

Інформаційні технології допомагають контролювати вживання поживних речо-
вин, таких як білки, жири, вуглеводи, та радити вживати ті чи інші продукти, а також 
виконувати фізичні вправи. Цей контроль став можливим завдяки розробленим додат-
кам, як прикладним, мобільним, так і веб.

Для людей, які хочуть слідкувати за своїм фізичним станом, існує безліч веб-
додатків та мобільних додатків для бігу, фізичних вправ, для покращення витривалості, 
плавання, заняттям йогою та іншими видами спорту.
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