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ɇɚɭɤɨɜɟ ɜɢɞɚɧɧɹ 
 

Ɂɛɿɪɧɢɤ ɬɟɡ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ 78 ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ ɚɤɚɞɟɦɿʀ 
23 – 27 ɤɜɿɬɧɹ 2018 ɪ. 

 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɡɚɧɟɫɟɧɿ ɞɨ ɡɛɿɪɧɢɤɚ, ɞɪɭɤɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɚɜɬɨɪɫɶɤɢɦɢ ɨɪɢɝɿɧɚɥɚɦɢ. 

Ɂɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɚɜɬɨɪ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɜ ɦɟɪɟɠɿ Internet ȼɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ 
Ɉɞɟɫɶɤɨʀ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 

ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 12 ɜɿɞ 24.04.2018 ɪ. 
 

ɉɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɪɟɞɚɤɰɿєɸ Ɂɚɫɥɭɠɟɧɨɝɨ ɞɿɹɱɚ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
Ʌɚɭɪɟɚɬɚ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨʀ ɩɪɟɦɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ, 

ɞ-ɪɚ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ Ȼ.ȼ. Єɝɨɪɨɜɚ 
ɍɤɥɚɞɚɱ Ɍ.Ʌ. Ⱦɶɹɱɟɧɤɨ 

 
Ɋɟɞɚɤɰɿɣɧɚ ɤɨɥɟɝɿɹ 
Ƚɨɥɨɜɚ                         Єɝɨɪɨɜ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɂɚɫɬɭɩɧɢɤ ɝɨɥɨɜɢ       ɉɨɜɚɪɨɜɚ ɇ.Ɇ., ɤ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ɑɥɟɧɢ ɤɨɥɟɝɿʀ: 

Ⱥɦɛɚɪɰɭɦɹɧɰ Ɋ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɟɡɭɫɨɜ Ⱥ.Ɍ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɭɪɞɨ Ɉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
BТɧɧɿɤɨɜɚ Ʌ.Ƚ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ȼɨɥɤɨɜ ȼ.ȿ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ƚɚɩɨɧɸɤ Ɉ.ȱ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɀɢɝɭɧɨɜ Ⱦ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ȱɨɪɝɚɱɨɜɚ Ʉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰ Ʌ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ Ɉ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɫɬ.ɧ.ɫ. 
Ʉɨɫɨɣ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɪɭɫɿɪ Ƚ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɚɪɞɚɪ Ɇ.Ɋ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɿɥɨɜɚɧɨɜ B.I., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɉɫɢɩɨɜɚ Ʌ.Ⱥ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɉɚɜɥɨɜ Ɉ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɉɥɨɬɧɿɤɨɜ ȼ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɋɬɚɧɤɟɜɢɱ Ƚ.Ɇ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɋɚɜɟɧɤɨ ȱ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ Ʌ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɇ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ Ɉ.Ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɏɨɛɿɧ ȼ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɏɦɟɥɶɧɸɤ Ɇ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɑɟɪɧɨ ɇ.Ʉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
 
 

© Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 2018 
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5. Ɍɨɥɤɭɧɨɜɚ ɇ.ɇ. Ⱥɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɷɮɢɪɧɵɯ ɢ ɠɢɪɧɵɯ 
ɦɚɫɟɥ // Ɇɹɫɧɚɹ ɢɧɞɭɫɬɪɢɹ. 2002. – № 6. 

 
 

ɌȿɏɇɈɅɈȽȱȲ ȾȿɋȿɊɌȱȼ ɋɈɅɈȾɄɈȽɈ ɌȺ ɋɈɅɈɇɈȽɈ  
ɇȺɉɊəɆɄɍ Ɂ ȻȱɈɄɈɊȿɄɌɈɊȺɆɂ 

 
ɋɟɜɚɫɬɶɹɧɨɜɚ Ɉ.ȼ., ɤ.ɯ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ, Ɇɚɤɨɜɫɶɤɚ Ɍ.ȼ., ɚɫɢɫɬɟɧɬ 

Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
 

ȼɢɦɨɝɢ ɧɚɭɤɢ ɩɪɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɩɨɫɬɭɥɸɸɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɧɨɜɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ, 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧɚɯ ɿ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɚɥɟ ɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɣɨɝɨ ɜɫɿɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɦɿɤɪɨɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɡɛɟɪɿɝɚɸɱɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɿ ɞɨɜɝɨɥɿɬɬɹ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ʀɠɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɸ, ɫɦɚɱɧɨɸ, ɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɡɜɢɱɤɚɦ ɿ ɬɪɚɞɢɰɿɹɦ.  

Ⱦɟɫɟɪɬ – ɫɬɪɚɜɚ, ɳɨ ɩɨɞɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɨɛɿɞɭ, ɬɨɛɬɨ ɩɿɫɥɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɬɪɚɜ ɱɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ. ȼ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɬɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɫɢɪɤɨɜɿ ɞɟɫɟɪɬɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ: ɫɢɪɤɢ, ɦɚɫɚ 
ɫɢɪɤɨɜɚ, ɩɚɫɬɚ ɫɢɪɤɨɜɚ, ɤɪɟɦ ɫɢɪɤɨɜɢɣ, ɞɟɫɟɪɬ ɫɢɪɤɨɜɢɣ, ɬɨɪɬ (ɬɿɫɬɟɱɤɨ) ɫɢɪɤɨɜɢɣ. 

ɋɭɱɚɫɧɿ ɜɢɪɨɛɧɢɤɢ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɹɤ ɫɨɥɨɞɤɿ, ɬɚɤ ɿ ɫɨɥɨɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ 
ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɰɶɨɝɨ ɫɦɚɱɧɨɝɨ ɿ ɤɨɪɢɫɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɜɯɨɞɢɬɶ 
ɹɤɿɫɧɢɣ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ ɫɢɪ, ɜɟɪɲɤɢ ɚɛɨ ɜɟɪɲɤɨɜɟ ɦɚɫɥɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɩɿɫɨɤ (11-13 %), 
ɚɛɨ ɯɚɪɱɨɜɚ ɫɿɥɶ. Ⱦɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɫɦɚɤɨɜɢɯ ɿ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɿɧɨɞɿ, ɤɪɿɦ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ, ɞɨɞɚɸɬɶ ɝɨɪɿɯɢ ɿ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɢ, ɜɚɧɿɥɿɧ, ɫɜɿɠɭ ɡɟɥɟɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɜɿɠɿ 
ɮɪɭɤɬɢ ɚɛɨ ɰɭɤɚɬɢ.  

ɉɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɜɚɠɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚє ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ʀɯ ɪɨɫɥɢɧɧɢɦɢ ɛɿɨɤɨɪɟɤɬɨɪɚɦɢ, ɹɤɿ є 
ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ 
ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɸ. 

Ɍɨɦɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɤɪɨɯɦɚɥɸ ɫɟɪɿʀ LВCKEBВ CAREFUL, ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ ɛɿɨɤɨɪɟɤɬɨɪɚɦɢ. 

Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɥɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɧɚɭɤɨɜɨ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɧɟɠɢɪɧɢɯ ɫɨɥɨɞɤɨɝɨ 
ɬɚ ɫɨɥɨɧɨɝɨ ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧɧɢɦɢ ɛɿɨɤɨɪɟɤɬɨɪɚɦɢ ɡ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɤɪɨɯɦɚɥɟɦ.  

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨʀ ɦɟɬɢ ɛɭɥɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 
— ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɜɢɛɿɪ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɤɪɨɯɦɚɥɸ, ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɛɿɨɤɨɪɟɤɬɨɪɚ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɭ 

ɪɟɰɟɩɬɭɪ;  
— ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɧɟɠɢɪɧɢɯ ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ; 
— ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɟɠɢɪɧɢɯ ɦɨɥɨɱɧɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ; 
— ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɿɨɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɧɟɠɢɪɧɢɯ ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ.  
ȼ ɪɨɛɨɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɤɪɨɯɦɚɥɿ: Microlys FH02 E1442 

(ɯɨɥɨɞɧɨ-ɧɚɛɪɹɤɚɸɱɢɣ ɡɚɝɭɫɧɢɤ ɡ ɤɚɪɬɨɩɥɿ), MТМЫШХвЬ 56 E1442 (ɡɚɜɚɪɭɜɚɥɶɧɢɣ ɡɚɝɭɫɧɢɤ ɡ 
ɤɚɪɬɨɩɥɿ); SаОХв GОХ 100 E1414 (ɯɨɥɨɞɧɨ-ɧɚɛɪɹɤɚɸɱɢɣ ɡɚɝɭɫɧɢɤ ɡ ɤɚɪɬɨɩɥɿ); LвМФОЛв CКЫОПЮХ 
250 (ɯɨɥɨɞɧɨ-ɧɚɛɪɹɤɚɸɱɢɣ ɡɚɝɭɫɧɢɤ ɡ ɹɱɦɟɧɸ). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɹ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɤɪɨɯɦɚɥɿɜ ɭ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɿɣ ɫɢɪɧɿɣ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 90 ºɋ ɛɟɡ ɜɢɬɪɢɦɤɢ ɬɚ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɞɨ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 21 ºɋ ɬɚ 40 ºɋ. Ʉɪɢɬɟɪɿєɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɫɟɧɫɨɪɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɬɜɨɪɟɧɢɯ 
ɡɝɭɫɬɤɿɜ. ȼɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɤɪɨɯɦɚɥɿ ɭɬɜɨɪɸɜɚɥɢ ɠɟɥɟɩɨɞɿɛɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɪɢ ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (ɤɪɿɦ MТМЫШХвs 56 E-1442), ɚɥɟ ɡɚ ɫɟɧɫɨɪɧɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɩɪɢєɦɧɚ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɨɦ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɤɪɨɯɦɚɥɿɜ, ɹɤɢɣ ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɜ 
ɹɤ ɫɟɧɫɨɪɧɿ, ɬɚɤ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɭɬɜɨɪɸɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɛɭɜ ɹɱɦɿɧɧɢɣ ɤɪɨɯɦɚɥɶ LвМФОЛв CКЫОПЮХ 
250, ɡ ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɟɬɚɩɢ ɪɨɛɨɬɢ. 
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Ⱦɪɭɝɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɛɭɜ ɜɢɛɿɪ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɛɿɨɤɨɪɟɤɬɨɪɚ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɧɟɠɢɪɧɢɦ 
ɞɟɫɟɪɬɚɦ ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. ȼɢɛɿɪ ɧɚɫɿɧɧɹ ɑɿɚ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɣɨɝɨ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɦ 
ɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ, ɚ ɫɚɦɟ: ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɉɇɀɄ) ɤɥɚɫɭ 
ɨɦɟɝɚ-3 ɿ ɨɦɟɝɚ-6 (64 % ɩɪɢɩɚɞɚє ɧɚ ɨɦɟɝɚ-3 ɚɥɶɮɚ-ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ ɿ 21 % – ɧɚ ɨɦɟɝɚ-6 
ɚɥɶɮɚ-ɥɿɧɨɥɟɜɭ); ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ, ɛɿɥɤɚ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ, 
ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɝɥɸɬɟɧɭ. 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɡɚɦɨɱɭɜɚɧɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɑɿɚ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɩɪɢ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɩɪɨɡɨɪɢɣ ɤɨɥɨʀɞɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɡ ɩɪɢєɦɧɢɦ ɫɦɚɤɨɦ, ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɭ, 
ɬɪɨɯɢ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɨʀ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɡ ɩɪɢєɦɧɢɦ ɧɚ ɫɦɚɤ ɧɚɛɪɹɤɥɢɦ ɧɚɫɿɧɧɹɦ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɑɿɚ ɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪɚɯ ɫɢɪɧɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ ɫɢɪ, 
ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɡ ɦɚɫɨɜɨɸ ɱɚɫɬɤɨɸ ɜɨɥɨɝɢ 80 % (ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ 
ɨɩɟɪɚɰɿɸ ɞɨɩɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɫɢɪɭ ɞɨ 65 %) ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɜ'ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɜɿɥɶɧɨʀ ɜɨɥɨɝɢ 
ɧɚɫɿɧɧɹɦ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɦɚɤɨɜɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɞɟɫɟɪɬɧɨʀ ɨɫɧɨɜɢ ɨɛɪɚɥɢ ɫɩɟɰɿʀ, ɹɤɿ, ɤɪɿɦ 
ɫɦɚɤɨɜɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, є ɧɨɫɿɹɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. Ⱦɥɹ ɫɨɥɨɧɨɝɨ ɞɟɫɟɪɬɭ ɛɭɥɨ 
ɨɛɪɚɧɨ ɩɚɩɪɢɤɭ, ɫɭɯɢɣ ɩɨɪɨɲɨɤ ɱɚɫɧɢɤɭ, ɫɿɥɶ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:0,015:0,02:0,02. 

Ⱦɥɹ ɫɨɥɨɞɤɨɝɨ ɞɟɫɟɪɬɭ – ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɸ «Ɇɨɥɨɱɧɿ ɫɩɟɰɿʀ» (ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɨʀ ɜɯɨɞɹɬɶ: 
ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɲɚɮɪɚɧ, ɿɦɛɢɪ, ɤɭɪɤɭɦɚ, ɦɭɫɤɚɬɧɢɣ ɝɨɪɿɯ, ɤɨɪɢɰɹ); ɜɚɧɿɥɶ, ɰɭɤɨɪ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 
1:0,003:0,07:0,006. 

ɉɪɢ ɩɿɞɿɛɪɚɧɢɯ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɯ ɫɦɚɤɨɜɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɧɟ ɡɚɤɪɢɜɚɥɢ ɫɦɚɤ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɫɢɪɭ, ɧɟ ɡɚɜɚɠɚɥɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɿ ɧɚɞɚɜɚɥɢ ɞɟɫɟɪɬɚɦ ɫɨɥɨɧɨɝɨ ɬɚ ɫɨɥɨɧɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɧɚɫɢɱɟɧɢɣ ɫɦɚɤ ɡ ɩɪɢєɦɧɢɦ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɑɿɚ. 

Ɇɟɬɨɞɨɦ ɝɚɡɨɜɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɧɟɠɢɪɧɢɯ 
ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ – 20,88 % ɿ ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨʀ 58,53 % ɤɢɫɥɨɬ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɜ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɪɨɞɢɧɢ ω-3 ɬɚ ω-6 ɜ ɫɢɪɧɢɯ ɞɟɫɟɪɬɚɯ, ɳɨ 
є ɞɨɤɚɡɨɦ ɛɿɨɤɨɪɢɝɭɸɱɨʀ ɞɿʀ ɡɚ ɰɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɧɚɫɿɧɧɹ ɑɿɚ.  

ɍ ɫɤɥɚɞɿ ɫɦɚɤɨɜɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɬɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɑɿɚ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ, ɹɤɿ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɪɚɡɤɿɜ ɞɟɫɟɪɬɿɜ 
ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɡɚ ɡɦɿɧɨɸ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ. 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɞɚɧɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ, є ɪɿɡɧɨɸ. 
Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɟɫɟɪɬɭ ɫɨɥɨɞɤɨɝɨ – 137,5 ɭ.ɨ., ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɜɦɿɫɬɨɦ ɤɨɪɢɰɿ, 
ɿɦɛɢɪɭ, ɤɭɪɤɭɦɢ, ɤɚɪɞɚɦɨɧɭ, ɚ ɫɨɥɨɧɨɝɨ ɞɟɫɟɪɬɭ – 112,5 ɭ.ɨ. ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɦɿɫɬɭ ɩɚɩɪɢɤɢ, 
ɱɚɫɧɢɤɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɞɟɫɟɪɬɢ ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɭ ʀɯ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɧɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɭ 2-5 ɪɚɡ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɦ ɫɢɪɨɦ. 

Ɂɚɜɟɪɲɚɥɶɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɛɿɨɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɦɟɬɨɸ ɹɤɨɝɨ є 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ 
All ТЮЦ ЭОЬЭ, ɹɤɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɹɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɜ ɰɢɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ ɞɚɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ, ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ ɤɨɪɟɥɹɰɿɸ ɡ ɬɟɫɬɚɦɢ ɧɚ 
ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɚɯ: ɜɨɞɨɪɨɫɬɹɯ, ɪɨɫɥɢɧɚɯ, ɤɨɦɚɯɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɫɫɚɜɰɹɯ ɿ ɥɸɞɢɧɿ. Ɂɚ 
ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɨɠɧɚ ɩɨɡɢɰɿɨɧɭɜɚɬɢ ɹɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡɩɟɱɧɿ ɳɨɞɨ 
ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɛ’єɤɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ:  
— ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɧɚɭɤɨɜɨ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɭ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɧɟɠɢɪɧɢɯ ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ ɡ 

ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɤɪɨɯɦɚɥɟɦ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ ɛɿɨɤɨɪɟɤɬɨɪɚɦɢ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ; 
— ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɝɪɚɧɢɱɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

4±2 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɿɛ ɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ, ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɿ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɫɢɪɤɨɜɿ ɞɟɫɟɪɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɜ ɪɚɰɿɨɧ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, 
ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ȻȺɊ, ɉɇɀɄ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 
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ɰɿɧɧɨɫɬɿ, ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɧɟ ɦɿɫɬɹɬɶ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɜɚɠɥɢɜɨ 
ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɝɟɧɨɮɨɧɞɭ ɧɚɲɨʀ ɤɪɚʀɧɢ.  

 
 

ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə ȻɈɊɈɒɇȺ ɋɉȿɅɖɌɂ ɍ ȼɂɊɈȻɇɂɐɌȼȱ  
ɄɈɆȻȱɇɈȼȺɇɂɏ ɏȺɊɑɈȼɂɏ ɉɊɈȾɍɄɌȱȼ Ɂȱ  

ɁȻȺɅȺɇɋɈȼȺɇɂɆ ɏȱɆȱɑɇɂɆ ɋɄɅȺȾɈɆ 
 

Ʉɥɢɦɟɧɬɶєɜɚ ȱ.Ɉ., ɚɫɩɿɪɚɧɬ, Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɇ.Ⱥ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ  
Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

 
ɏɚɪɱɭɜɚɧɧɹ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɭ ɡɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɥɸɞɢɧɭ ɿɡ 

ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɿ ɪɨɛɥɹɬɶ ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, 
ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɿ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɿ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɜɝɨɥɿɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ ɦɚє ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ ɿ ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɫɿɦɚ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. ȼɨɧɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɧɚɞɯɨɞɢɬɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɜ ɩɨɜɧɨɦɭ ɨɛɫɹɡɿ ɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɨɬɪɟɛɚɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

ɋɭɱɚɫɧɚ ɥɸɞɢɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɫɩɨɠɢɜɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɦɨɧɨɬɨɧɿɡɚɰɿʀ 
ɪɚɰɿɨɧɭ, ɜɬɪɚɬɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ, ɡɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨ ɜɭɡɶɤɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɭ ɤɿɥɶɤɨɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɝɪɭɩ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɫɬɪɚɜ. 

ɉɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɨɞɧɿєɸ ɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ 
ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɩɨɥɿɬɢɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ ɿ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ. ɋɢɪɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɸ ɡɚ ɫɤɥɚɞɨɦ, ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɪɚɰɿɨɧɭ ɥɸɞɢɧɢ. 
Ⱦɨɩɨɜɧɢɬɢ ʀɯ ɫɤɥɚɞ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɚɦɢ, ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɦɨɠɥɢɜɨ 
ɲɥɹɯɨɦ ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɧɧɹ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. 

Ɍɨɦɭ ɦɟɬɨɸ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ ɞɟɫɟɪɬɧɢɯ 
ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɣ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ 
ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ ɡɿ ɡɦɿɲɚɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɥɚɤɬɨ- ɬɚ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. 

ȼɢɛɿɪ ɫɢɪɭ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɹɤ ɨɫɧɨɜɢ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ ɦɨɥɨɱɧɨ-ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɧɟ ɜɢɩɚɞɤɨɜɢɣ. ɐɟ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɣɨɝɨ ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɸ ɜ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɦɭ ɪɚɰɿɨɧɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 
ɭɤɪɚʀɧɰɿɜ, ɜɿɞɦɿɧɧɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. 

Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ ɫɢɪ є ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦ ɛɿɥɤɨɜɢɦ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɳɨ ɜɨɥɨɞɿє 
ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɞɿєɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ɇɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɦɟɧɸ, ɳɨ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶɫɹ ɥɿɤɚɪɹɦɢ, ɨɞɧɢɦ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɡɧɚɱɢɬɶɫɹ ɫɢɪ; ɜɿɧ ɤɨɪɢɫɧɢɣ ɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦ 
ɥɸɞɹɦ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɜɿɤɭ. ɋɢɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɿ ɞɟɹɤɢɯ ɿɧɲɢɯ 
ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɦɨɥɨɤɚ. ȼɚɠɥɢɜɿɫɬɶ ɛɿɥɤɚ ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɚ: ɰɟ ɬɨɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, 
ɡ ɹɤɨɝɨ ɛɭɞɭɸɬɶɫɹ ɜɫɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɦɭɧɧɿ ɬɿɥɚ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɹɤɢɦ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɧɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ ɫɢɪɤɨɜɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 
ɨɩɬɢɦɿɡɭɜɚɬɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɧɟ ɿɫɧɭє ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɦɿɫɬɹɬɶ ɜ ɫɨɛɿ ɜɫɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɛɿɥɤɚɦɢ, ɠɢɪɚɦɢ, 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ ɿ ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿєɧɬɚɦɢ ɭ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɦɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ, ɿɫɧɭє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɿ ɩɨɠɢɜɧɢɦɢ 
ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛ ɥɸɞɟɣ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. ȼɢɪɿɲɟɧɧɹ ɞɚɧɨʀ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɲɭɤɭ ɿ ɩɿɞɛɨɪɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦɢ 
ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɿ 
ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɝɨɬɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚ ɣ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ʀɦ ɩɟɜɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 
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