YKPAIHA o UA 11138936 a3U
(51) MK (2019.01)
A23L 19/00
A23L 21/10 (2016.01)
A23L 33/20 (2016.01)

=
G
[ —

MIHICTEPCTBO PO3BUTKY
EKOHOMIKW, TOPTIBJII TA
CINbCbKOIo roCrnoaAPCTBA
YKPAIHU

(12) ONUC OO NATEHTY HA KOPUCHY MOJEIJb

(21) Howmep 3asBku: u 2019 06159 (72) BuHaxigHuk(n):
(22) ﬂaTa NoJaHHs 3aABKU: 03.06.2019 Iene)l(eHKOKJ)'lK.)GOOB M“Kona-l..BHa ((%AA)),
, o3o0HoBa lOnis OnekcaHAapiBHa ,
(24) ﬁSaT::HZKScI);mZT;HMMM 10.12.2019 Kapamatn lOnisi Bacunisna (UA),
PenuunHcbka AHHa CepriiBHa (UA)

Mofen.:
(46) My6nikavis sinomocTeit 10.12.2019, Gion.Ne 23 (73) BnacHuk(n):
Npo BUAAYY NaTeHTy: OOECbKA HALUIOHAINMbHA AKAOEMIA

XAPYOBUX TEXHONNOTIA,
Byn. KaHatHa, 112, m. Ogeca, 65039 (UA)

(54) KOMMO3UUISA IHFTPEAIEHTIB ANSA NPUrOTYBAHHA NNOAOBO-TOPIXOBOI MACTHU

(57) Pedpepar:

Komnoauuis iHrpedieHTiB Ans NpuroTyBaHHA Mf04O0BO-TOPIXOBOI Nactu MictuTb rapbys Ta ueapy
NMMOHa, 3riHO 3 KOPMCHOK MOAENNI0 BOHA A04AaTKOBO MICTUTh ©aHaH, ropixv Muraanto, HaciHHSA
NbOHY, HACIHHSA KYHXYTY i HACiHHA Maky.
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KopucHa mogenb HanexuTb 0O rany3en pectopaHHOro rocnogapcrtea i XxapyoBOi NPOMUCIIOBOCTI,
30Kpema [0 BMpOGHULTBA NNOAOBUX NacT.

Mpu cTpecoBmMx cuTyauisix PEKOMEHOOBaHO BXMBATUM MOJIOKO Ta MOMOYHI MPOAYKTM, a TaKoX
npoaykTn, 3baraveHi BiTamiHamu rpynn B (60060Bi, 3naku, ropixu, KapTonns, rpeyaHa Ta BiBCsSHA
Kpynu, puba, nUCToBi OBOYI), MarHiem Ta uuMHKOM (rpenndpyTn, MNOMIgOPKN, TFOPOX, 3rakKw,
MOPEenpoayKTh, SNUdA, CuUp), aHTUOKCMAaHTaMu (fOpiXu Murganto), MoNiHEHACUYEHVMMU KUPHUMMU
KMcnoTtun omera-3 (kupHa pruda, MopenpoaykTu, ropixu, onist IbOHy, Onis ripynLi).

Ak Hanbnwk4Min aHanor BMbpaHo KOMMNO3ulis, sika MIiCTUTb rapby3, YOpHOCNMB Ta Leapy NMMoHa
(amB. naTeHT YKpaiHm Ha kopucHy mogenb "MacTa rapbysosa” Ne 34967; onybn. 26.08.2008, 6ton. Ne
16).

Hanbnmxumm aHanor Ta KOMMNo3uuis, LWo 3asiBNSETLCS, MalOTb Taki CMiNbHi KOMMNOHEHTU: rapbys Ta
ueapy nMMmoHa.

Heponikamn KOMNo3uLii € BUCOKUA BMICT LyKpY B YOPHOCMMBI, LLO CKOPOYYE TepMiH 36epiraHHs
roTOBOro MPOAYKTY, Ta pobuTb MOro HenpuaaTHUM ANs CNOXWBAHHSA JIOAAM, XBOPUM Ha LLYKpPOBUN
piabeT Ta nNpu AiETMMHOMY Xap4yBaHHi, @ TaKoX HU3bKWUIA BMICT BiTaMiHIB Ta MiKpOENEMEHTIB.

B ocHoBy kopucHOI Mofeni nocTaBneHa 3agadva CTBOPUTM KOMMO3WUIKD [HrpedieHTiB ans
NPUroTyBaHHSA MMOAOBO-TFOPIXOBOI NacTu, B SKil LUNSXOM BBEOEHHS HOBUX iHrpeaieHTiB, 3abe3neyunTu
NodoBXeHHs1 TEPMiHY ii 30epiraHHs, niaBULWEHHS GioNorivYHOI LiHHOCTI roTOBOro MPOAYKTY, HadaHHS
nomy pyHKUiOHaNbHNX BacTUBOCTEN (NPOMiNakTuKn CTpecy).

MocTaBneHa 3agada BUpilLEHA KOMMNO3WULIED iHrpeaieHTiB ANA NPUroTyBaHHA NiogoBO-ropixoBoil
nactu, wWo MicTute rapbys Ta ueapy NMMOHa TWMM, WO BOHAa A04ATKOBO MICTUTb ©aHaH, ropixm
MUrganto, HacCiHHA NbOHY, HACIHHA KYyHXYTY i HaciHHA Maky, y HacTynHOMY ChiBBigHOLUEHHI
KOMMOHEHTIB, Mac. %:

rapbys 47-51
uegpa NnUMoHY 3-7
OaHaH 27-31
ropixu murganto 7,6-8
HACIHHA NbOHY 0,96-1
HACIHHSA KYHXYTY 3,22-3,62
HaciHHA Maky 5,6-6.

Mapbya micTuTb BiTaminm rpynu B, C, E, D, a Takox B-KapoTvH, Kanii, marHiv Ta BiTamiHu rpynu B,
AKi HOpMani3yloTb poboTy HEPBOBOI Ta CEPLEBO-CYAUHHOI CUMCTEMU, NIATPMMYIOTL eMOoLiiHe 300POB's,
gonomararoTb CrpaBnsaTUCh 3i CTpecamu, AenpeciaMmu, NigBULLEHNMU eMOLIMHMUN HaBaHTaXXEHHAMMU,
3MILHIOTb iMYHITET. Bitaminm B, i B, cnpusitoTe nokpaLueHHo poboTu HEPBOBOI CUCTEMU | FONOBHOIO
MO3KY, 3aCBOEHHIO 3ani3a i CuHTe3y remornobiHy. Bz 3HMXYe apTepianbHUA TUCK, Nokpallye poboTty
LeHTpanbHOi HepBOBOi cucTtemn. be3 BiTamiHy Bg HEMOXNMBMIA CUHTE3 HempomeaiaTopis
(BignoBigaloTb 3a HACTpiv Ta poBOTY MO3KY).

3aBOsdkM BMICTY y rOTOBOMY MpPOAYKTI aHTUOKcuAaHTiB (ackopbiHoBa kucnoTta, (-kapoTuH) Ta
3MEHLLUEHHS BMICTY LlyKpy 30inbLUyeTbCA MOro TepMiH 30epiraHHs.

BaHaH micTuTb BiTamiHmM rpynu B, kanin Ta umHk. Kanin 6epe y4acTb y nNpoBedeHHi HEpBOBUX
iMNynbCiB | nepepdadi ix Ha iHHepByoui opraHu. [Npy BxuBaHHI GaHaHiB 36iMblIYETLCA PiBEHb
CEpPOTOHIHY B KPOBI, LLIO CNpUSiE NOKPALLEHHIO HACTPOHO.

Murganb 3a CBOIM XiMiYHMM CKnNagom GaraTuin Ha MarHin, Kanin, kanbuin Ta TpuntodaH. Marhin
HopMmanmisye poboTy BULLMX BigAiniB HEPBOBOI CUCTEMU NPW eMOLinHIn Hanpysi. Kanbuin 6epe y4acTtb
y nepefadi HepBOBUX IMMYSLCIB MK KNiTUHAMWN HEPBIB | MO3KOM.

KyHxyT Garatum Ha docdop, MarHii, mapraHeub, 3ani3o, UMHK. HaciHHS nerko 3acBOHTbCSH
OopraHiaMoM, NoKpaLlye 3aCBOEHHSA BiTaMiHy E, 3MiLHIOE iIMYHITET.

JInsHe HaciHHA Ha 41 % cknagaeTbCa 3 XMPIB, OCHOBHY 4YacTKy SIKOTO CTaHOBNATbH ONEIHOBA,
niHonesa i anbga-niHoneHoBa KWCNOTW. IX BxuBaHHA 3abeanedvye NpPoinakTuKy aTepocKneposy,
XBOPOO KPOBOHOCHOI CUCTEMM Ta MiABULLEHHS IMYHITETY. Y CKMagi NAsSHOrO HaCiHHA TaKOX NMPUCYTHI
BiTamiHu rpynu B, C, E, K, PP, Ta miHepanbHi cnonyku kanblLito, MarHito, HaTtpito, docdopy, Miai,
LIMHKY, 3ani3a, Kanito, MapraHLo i cenexy.

HaciHHSa MaKy Mae CHOAINHWMIA Ta 3acnoKiNnMBUA edpekT.

Lleapa nuMOHY MIiCTUTb KMITKOBWHY, KaniA, B-kapoTwH, MarHii, ¢onieBy KMCMNOTy, Ta crpusie
HenTpanisauii KaHLEpPOreHiB, L0 HAKOMNYYOTLCS B OPraHi3mi.

YCi KOMMOHEHTU KOMMO3ULUIi, WO 3as8BMNSAETbCS, MalOTb BUCOKUIA BMICT Kanitlo, MarHito, KanbLito,
TpunTodbaHy Ta BiTamiHiB rpynn B, ToMy rotoBuMn NpoaykT pekoMeHOOBaHWI OO0 BXWBAHHSA 3 METOH
NPodinakTUKM Ta 3HMXKEHHS BMINBY CTPECY.

MacTy i3 3agBnNeHOT KOMNO3KMLiTl FOTYIOTb Y HACTYMHOMY MOPSAKY.
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Mapby3 ounLlyoTb, piKyTb Ha Kybukm HeBenukoro po3mipy, BiaaptowoTb 20...25 xBunuvH [0
pPO3M'AKLLEHHSs, BNMBalOTb BoAy, 36uBawTb OneHaepom [0 oaHopigHOl Macu. baHaH ouunwyioTh,
Hapi3aloTb Ha HeBenuuKi LWMaTKW, JofdalTb Ao rapbysa, we pa3 36uBaiTb GneHaepom. [loTim
BHOCATb HACIHHS KYHXYTY, HACiHHS MaKy, HaciHHSA NbOHY Ta noapibHeHi ropixu murganto. Mpu ubomy
Mak nornepeaHbo 3aMouYyloTh Yy BoAi 3 Temnepatypoto 18-20 °C npmbnmsHo Ha 30 XBUIMH, a ropixu
MUWUr4anto, HACiHHA NbOHY Ta HACiHHS KYHXYTY MiACMaXylTb Ha CyXili CKOBOPiAUi 2-3 XBUIUHWK). YCi
KOMMOHEHTU nepemiwytoTb. Cymill BUknagatock Ha 61040 Ta nocunalTb HAaTEPTO Ha Tepui Leapoto
NIMMOHY.

XimiyHun cknag nactm (mr %): Ca - 210,2-214,5; Mg-95,3-99,6; K - 355,3-359,6; BitamiH C - 4,1-
5,5; BitamiH B1-0,195-0,214; Bitamin B2-0,87-0, 97; BiTamiH E - 1,5-1,8; TpuntodhaH - 52,3-55,5;kunpHa
kucnota omera 3-1,9-2,3.

Mpuknagu npuroTyBaHHA NNOA0BO-rOpPiX0BOI NAcTy i3 3asABNEHOI KOMMNO3uLii.

Mpuknag 1. lMpuroTyBanu nacty, 9K OMMWCAHO BULLE, KOMMOHEHTW Opanu y ChiBBiOHOLUEHHI,
Mac. %: HaciHHS NboHy - 0,98; Leapa NUMOHY - 4; HaCIHHA KYHXYTY - 3,42; HaciHHA Maky - 5,8; ropixu
murganto - 7,8; 6aHaH - 29; rapbys - 49.

FoTOBMI NPOAYKT MaB rapMOHIHUIA CMaK, apomaT Ta KOHCUCTEHLi0, MpUTaMaHHi AaHin cTpasi.

Mpuknag 2. lMpuroTyBanu nacTy, siKk ONMCAHO BWLLE, KOMMOHEHTW Opanu y ChiBBiAHOLIEHHI,
Mac. %: HaciHHA NboHy - 0,96; ueapa NMUMOHY - 4; HACIHHS KYHXYTY - 3,22; HaCiHHS Maky - 5,6; ropixm
murganto - 8; 6aHaH - 27,22; rapobys - 51.

Yepes 306inblUeHHS MacoBOi 4YacTku rapby3a Ta ropixie Murganto, 3MEHLUEHHSI MacoBOT YacTKu
BaHaHy, HacCiHHS NbOHY, HACIHHA KYHXYTY, HACiHHA Maky MpoAyKT MaB ripLi CMakoBi Ta apomMaTuyHi
BNacTMBOCTI, MOPIBHAHO 3 npuknagom 1.

Mpuknag 3. lMpuroTyBanu nacTty, sik OMNMCAHO BWLLE, KOMMOHEHTU Gpanu y CniBBIOHOLLEHHI,
Mac. %: HacCiHHA nboHy - 1,0; uegpa NUMOHY - 6,4; HaCiHHA KyHXYTY - 3,62; HACiHHA Maky - 6; ropixu
murganto - 7,6; 6aHaH - 28,38; rapbys -47.

Yepes 3MeHLLEeHHss MacoBOi YacTku rapbysa Ta ropixie murganto, 6aHaHy, 30iNblUeHHS MacoBOi
YaCTKM HaCiHHS NbOHY, HACIHHS KYHXYTY, HacCiHHS Maky, Ta ueapv MMMOHY NPOAYKT MaB ripLli CMaKoBi
Ta apoMaTMYHI BNacTUBOCTI, MOPIBHAHO 3 Npuknagom 1.

OCHOBHi OpraHonenTu4YHi NOKa3HWKN NacT, O 4epXXaHux 3a NpuKnagamu, HaBeaeHi B Tabnuui.

3asBneHa kopucHa Mogenb 3abesnevye nigBuLeHHs GioNoriYHOI LIHHOCTI FOTOBOro NPOAYKTY,
HagaHHSA MoMy (PyHKLIOHaNbHMX BNAcTUMBOCTEN (NpodinakTnka cTpecy) Ta NOAOBXEHHSA TEPMIHY NOro
30epiraHHs.

Tabnuug
OpraHonenTu4Hi NoKa3HWKM NacT, oAepXaHux 3a npuknagamu
MokasHuk Ne npuknasy

1 2 3
Konip KOpUYHEBUI KOpUYHEBUI KOpUYHEBUI
Ouixka B 6anax 5 4 4
KoHcucTeHuis Henposopa, HeogHopigHa|Henpo3opa, HeogHopigHa|Henpo3opa, HeogHOPIAHA
OuiHka B 6banax 5 5 5
3anax rap0y3oBo-6aHaHOBUN rap6y3oBui rap6y3oBo-6aHaHOBUWI
OuiHka B 6anax 5 4 4
3aranbHa ouiHka 15 13 13

®OPMYJIA KOPUCHOI MOZESI

Komnoauuis iHrpedieHTiB Ans NpuMroTyBaHHS NogoBO-ropixoBOi NacTyu, WO MIiCTUTb rapOy3 Ta ueapy
NMMOHA, Sika BiAPI3HAETLCA TMM, WO BOHAa A0OATKOBO MICTUTb GaHaH, ropixu murganto, HaciHHS
NbOHY, HACIHHA KYyHXYTY i HacCiHHS Maky, 3a HacTymHMM CniBBiOHOLWEHHAM BKa3aHWX KOMMOHEHTIB,
mac. %:

rapbys 47-51
uegpa nMMoHy 3-7
baHaH 27-31
ropixu Murganto 7,6-8
HACiHHA NbOHY 0,96-1
HACIHHS KyHXYTY 3,22-3,62
HaCiHHS MaKy 5,6-6.
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