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— аеробне компостування, яке відбувається при наявності достатньої кількості 
кисню. в ході цього процесу відбувається розпад органічної матерії під впливом аероб-
них мікроорганізмів з утворенням стабільного кінцевого продукту. 

Науковий керівник — д-р техн. наук, професор Крусір Г. В. 

 
 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ АРТИСТОВ ТЕАТРА И БАЛЕТА В УКРАИНЕ 

Воскобойник М.В. студент ОКР «Бакалавр» факультета ИТПГРиТБ 

Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса 

В отличие от реабилитации лиц, пострадавших от различных причин (заболева-
ния, бытовые травмы, операции и т. п.), санаторно-курортная реабилитация артистов 
театра и балета имеет ряд существенных особенностей. Они состоят, в частности, в 
том, что у балетных танцоров с детства формируются специфические изменения скеле-
та и всех суставов и связок нижних конечностей, а профессиональные хронические 
травмы и несчастные случаи могут не только оторвать от любимого дела, но и совсем 
вывести из строя, то есть лишить профессии. Функциональные требования для арти-
стов балета значительно превышают таковые для обычных людей, а потому функцио-
нальное лечение практически определяется уровнем физического развития артиста (его 
«балетной формой») и характером полученной травмы. 

Рассматривают несколько групп причин профессионального травматизма у тан-
цоров балета – организационно-технические, педагогические и медико-санитарные. Не-
зависимо от причин травматизма, совершенствование методов реабилитации, в частно-
сти – заключительного санаторно-курортного этапа реабилитации, является важной за-
дачей и требует инновационных и нетрадиционных подходов. 

Профессиональная реабилитация, понимаемая как полное восстановление сте-
реотипа профессиональных движений и утраченных условно-рефлекторных связей, 
должна начинаться у артистов балета уже на 2-3 день после снятия острых болевых 
ощущений (то есть травмы). Сроки временной нетрудоспособности у артистов балета, 
перенесших травмы, как правило, превышают таковые для иных травматологических 
больных, так как определяются временем, необходимым не только для анатомического 
восстановления тканей и органов, но и для восстановления их полноценной функции. 

Организационно программа реабилитации артистов балета в санаторно-
курортных условиях должна включать: (1) комплексную оценку исходного состояния 
для формулировки реабилитационного диагноза, (2) проведение реабилитации по про-
грамме, разработанной с учетом исходного состояния артиста, (3) оценку эффективно-
сти реабилитационных мероприятий в динамике и после завершения курса реабилита-
ции, а также (4) составление рекомендаций для дальнейшей реабилитации (при необхо-
димости), а также профилактики повторного травматизма. Наиболее эффективными 
инновационными методами реабилитации артистов балета в санатории сегодня счита-
ют следующие: баролазерную терапию (сочетанное воздействие низкоинтенсивного 
лазерного излучения и локальной декомпрессии), пелоидотерапию, краниосакральную 
и рефлексотерапию, лекарственный электрофорез и гирудотерапию. Важно отметить 
при этом ряд моментов: определенный период реабилитационные мероприятия должны 
проводиться с одновременным использованием ортопедических изделий, а потому 
предполагают ежедневный самомассаж и укрепляющую гимнастику для мышц, задей-
ствованных при использовании корригирующего аппарата. Учитывая широкое исполь-
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зование в реабилитации преформированных физических факторов, можно считать 
обоснованным проведение таких мероприятий в климатических санаториях местного 
значения. Разработанная в Украине инновационная система комплексной физической 
реабилитации артистов балета позволила сократить сроки восстановления их профес-
сиональной дееспособности в среднем на 15-20 дней (Ветитнев А.М., Кусков А.С., 
2010; Дембо А.Г., 2014). 

Научный руководитель – д-р мед. наук, профессор Стрикаленко Т.В. 
 
 

ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ СИНДРОМА  
ХРОНИЧЕСКОГО УТОМЛЕНИЯ И ПТСР  

НА КУРОРТАХ УКРАИНЫ 

Гинкул А.В., студентка ОКУ «Бакалавр» факультета ИТПГРиТБ 

Одесская национальная академия пищевых технологий 

Анализ основных положений проекта «Медицинский туризм в Украине» 
(МЕДТУР), в котором рекреационная деятельность рассматривается как социальное 
явление по восстановлению жизнедеятельных сил человека, в соответствии с реальны-
ми возможностями общества в данный момент, позволил выделить как наиболее пер-
спективные разработку и внедрение конкретных региональных программ медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения лиц с различными заболеваниями, пре-
морбидными состояниями и синдромами, в том числе – синдромом хронического утом-
ления и посттравматическими стрессовыми расстройствами (ПТСР). Такие программы, 
являясь инновационным продуктом, должны быть обоснованными, надежными и эф-
фективными, целостными, гибкими и полезными, учитывать особенности курор-
та/курортной местности и возможность комплексного использования всех функций 
рекреации – медико-биологической, социально-культурной и экономической. 

Инновационность программ реабилитации и санаторно-курортного лечения со-
стоит в том, что в условиях одного санатория/курорта возможны разработка новых 
комбинаций природных и преформированных лечебных факторов, использование но-
вых материалов и компонентов, внедрение новых организационных форм и т. д. Апро-
бация разработки и применения таких программ, достаточно широко распространен-
ных на курортах Восточной Европы (в Венгрии, Чехии, Словении, Польше), начата и в 
нашей стране. Так, на ряде курортов Украины (Моршин, Трускавец, санаторий «Черво-
на калина» и др.) эмпирически разработаны и достаточно успешно реализуются про-
граммы комплексного оздоровления лиц с синдромами хронического утомления и 
ПТСР, на других курортах к этой работе еще не приступили и ожидают методических 
рекомендаций от профильного института. 

Вместе с тем, считаем необходимым, отметить, что чрезвычайно важным при 
разработке таких программ, которые, безусловно, достаточно индивидуальны для каж-
дого курорта (учитывая уникальность комплекса природных лечебных факторов на ку-
рорте), должна быть возможность индивидуального подхода к оздоровлению и восста-
новлению дееспособности каждого человека, приезжающего на курорт. 

Возможность эффективной реабилитации лиц с синдромом повышенного утомле-
ния, как и лиц с ПТСР, на курортах Украины обусловлена рядом моментов. С одной сто-
роны, имеется, как отмечено выше, и обсуждается достаточно широко опыт реабилита-
ции лиц с синдромом хронического утомления и ПТСР на курортах Европы и Америки, 
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