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ɇɚɭɤɨɜɟ ɜɢɞɚɧɧɹ 
 

Ɂɛɿɪɧɢɤ ɬɟɡ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ 78 ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ ɚɤɚɞɟɦɿʀ 
23 – 27 ɤɜɿɬɧɹ 2018 ɪ. 

 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɡɚɧɟɫɟɧɿ ɞɨ ɡɛɿɪɧɢɤɚ, ɞɪɭɤɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɚɜɬɨɪɫɶɤɢɦɢ ɨɪɢɝɿɧɚɥɚɦɢ. 

Ɂɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɚɜɬɨɪ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɜ ɦɟɪɟɠɿ Internet ȼɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ 
Ɉɞɟɫɶɤɨʀ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 

ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 12 ɜɿɞ 24.04.2018 ɪ. 
 

ɉɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɪɟɞɚɤɰɿєɸ Ɂɚɫɥɭɠɟɧɨɝɨ ɞɿɹɱɚ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
Ʌɚɭɪɟɚɬɚ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨʀ ɩɪɟɦɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ, 

ɞ-ɪɚ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ Ȼ.ȼ. Єɝɨɪɨɜɚ 
ɍɤɥɚɞɚɱ Ɍ.Ʌ. Ⱦɶɹɱɟɧɤɨ 

 
Ɋɟɞɚɤɰɿɣɧɚ ɤɨɥɟɝɿɹ 
Ƚɨɥɨɜɚ                         Єɝɨɪɨɜ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɂɚɫɬɭɩɧɢɤ ɝɨɥɨɜɢ       ɉɨɜɚɪɨɜɚ ɇ.Ɇ., ɤ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ɑɥɟɧɢ ɤɨɥɟɝɿʀ: 

Ⱥɦɛɚɪɰɭɦɹɧɰ Ɋ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɟɡɭɫɨɜ Ⱥ.Ɍ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɭɪɞɨ Ɉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
BТɧɧɿɤɨɜɚ Ʌ.Ƚ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ȼɨɥɤɨɜ ȼ.ȿ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ƚɚɩɨɧɸɤ Ɉ.ȱ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɀɢɝɭɧɨɜ Ⱦ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ȱɨɪɝɚɱɨɜɚ Ʉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰ Ʌ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ Ɉ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɫɬ.ɧ.ɫ. 
Ʉɨɫɨɣ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɪɭɫɿɪ Ƚ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɚɪɞɚɪ Ɇ.Ɋ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɿɥɨɜɚɧɨɜ B.I., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɉɫɢɩɨɜɚ Ʌ.Ⱥ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɉɚɜɥɨɜ Ɉ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɉɥɨɬɧɿɤɨɜ ȼ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɋɬɚɧɤɟɜɢɱ Ƚ.Ɇ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɋɚɜɟɧɤɨ ȱ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ Ʌ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɇ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ Ɉ.Ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɏɨɛɿɧ ȼ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɏɦɟɥɶɧɸɤ Ɇ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɑɟɪɧɨ ɇ.Ʉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
 
 

© Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 2018 
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3. Ⱥɧɱɟɜɚ ɂ.Ⱥ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɀɭɪɧɚɥ «ȼɨɩɪɨɫɵ 
ɩɢɬɚɧɢɹ». –2016, – № 4, – Ɍɨɦ 85.  

4. ɉɷɪɧɭ Ʌ. ə ɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɉɟɪ. ɫ ɮɪɚɧɰ. – 2-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. – Ɇ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 
1989. – 288 ɫ. 

5. Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ Дȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫЖ – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɨ 
ɪɟɫɭɪɫɭ: http://sweetcool.ru/sovetyi/mozhno-li-morozhenoe-beremennyim. 

6. Ɍɢɬɥɨɜ Ⱥ.ɋ., Ƚɨɪɵɤɢɧ ɋ.Ɏ. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ/ 
Ⱥ.ɋ. Ɍɢɬɥɨɜ, ɋ.Ɏ. Ƚɨɪɵɤɢɧ. – Ʌɶɜɨɜ: ɇɨɜɢɣ ɋɜɿɬ – 2013. – 332 ɫ. 
 

 
ɁȻȺȽȺɑȿɇȱ ȾȿɋȿɊɌɂ ȾɅə ɉɊɈɎȱɅȺɄɌɂɄɂ ɇȿȼɊɈɁȱȼ ɌȺ 

ȾȿɉɊȿɋȱɃ 
 

Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ Ʌ.Ɇ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮ., ȼɿɤɭɥɶ ɋ.ȱ., ɤ.ɬ.ɧ., ɞɨɰ., ɇɚɩɚɞɨɜɫɶɤɚ Ɇ.ɋ., ɦɚɝɿɫɬɪɚɧɬ 
Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

 
ɇɚɩɪɭɠɟɧɢɣ ɬɟɦɩ ɠɢɬɬɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɫɬɚɧɭ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. Ɇɚɣɠɟ ɤɨɠɧɚ ɬɪɟɬɹ ɥɸɞɢɧɚ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɬɪɚɠɞɚє ɜɿɞ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɧɟɜɪɨɡɿɜ ɬɚ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ є ɧɟɜɿɞ’єɦɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 
ɥɸɞɢɧɢ. ɉɪɨɬɟ, ɧɚ ɩɪɟɜɟɥɢɤɢɣ ɠɚɥɶ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɡɚɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɜɪɨɡɿɜ ɬɚ 
ɞɟɩɪɟɫɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭє ɱɚɫɬɨ ɥɢɲɟ ɦɟɞɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɧɟ ɩɪɢɞɿɥɹɸɱɢ ɭɜɚɝɭ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ 
ɠɢɬɬɹ. ɋɜɿɬɨɜɿ ɜɱɟɧɿ ɧɚɝɨɥɨɲɭɸɬɶ ɧɚ ɩɪɨɜɿɞɧɿɣ ɪɨɥɿ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɫɬɿ 
ɪɚɰɿɨɧɿɜ ɬɚ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɿ ɫɬɪɚɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɚɦɢ.  

Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɥɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ ɞɟɫɟɪɬɭ ɡ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ȼ6 ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɬɚ ɞɟɩɪɟɫɿɣ.  

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ ɩɨɲɭɤ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɹɜɢɬɢ ɛɚɝɚɬɭ ɧɚ ɰɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɹɤ ɨɛ’єɤɬɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɚ ɫɚɦɟ: ɫɢɪ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ, ɛɚɧɚɧɢ, ɜɨɥɨɫɶɤɿ ɬɚ ɤɟɞɪɨɜɿ ɝɨɪɿɯɢ, ɜɨɞɧɨ-
ɫɩɢɪɬɨɜɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɦɟɥɿɫɢ, ɤɚɤɚɨ.  

Ɍɚɤɿ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɨɛ’єɞɧɚɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɞɟɫɟɪɬɭ, ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ ɹɤɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɡɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ: ɜɦɿɫɬɨɦ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ȼ6 ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ, 
ɲɥɹɯɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ Д1Ж. Ɋɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɞɟɫɟɪɬɭ ɛɭɥɚ ɜɢɪɿɲɟɧɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɭɜɚɧɧɹ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ MS EбМОХ, ɹɤɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɥɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɭɬɪɿєɧɬɿɜ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɟ 
ɦɟɧɲɿɣ ɧɿɠ ¼ ɞɨɛɨɜɨʀ ɩɨɬɪɟɛɢ (400 ɦɝ Mg2+ ɿ 2,0 ɦɝ ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧɭ).  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɹɤɨɫɬɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɛɭɥɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɡɚ ɫɟɧɫɨɪɧɢɦɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. 

Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɜɦɿɫɬ ɧɭɬɪɿєɧɬɿɜ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɫɟɪɬɭ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 1.  

Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɡɦɿɧɨɸ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ NAD·ɇ2 ɞɨ NAD ɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ, ɩɪɢ λ= 325 
ɇɦ, τ – const. [2] 

ȼɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ ɜɫɿ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɜɯɨɞɹɬɶ ɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɞɟɫɟɪɬɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɧɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ NAD·ɇ2 - K3Fe(CN)6. ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɭ ʀɯ 
ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɭ 50…360 ɪɚɡɿɜ. 

ȼ ɩɨɪɿɜɧɹɧɿ ɡ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ «Ɇɚɝɧɟ-ȼ6», ɹɤɢɣ ɜ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɦɿɫɬɢɬɶ 10 
ɦɝ/ɫɦ3 Mg2+ ɬɚ 1 ɦɝ/ɫɦ3 ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧɭ ɿ ɦɚє ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 100 ɭ.ɨ, ɩɨɪɰɿɹ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ 
ɞɟɫɟɪɬɭ ɦɚɫɨɸ 250 ɝ ɦɿɫɬɢɬɶ 131,13 ɦɝ MР2+ ɿ 0,54 ɦɝ ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧɭ, ɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚє 
6813 ɭ.ɨ. ɧɚ 100 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 – Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɜɦɿɫɬ ɧɭɬɪɿєɧɬɿɜ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɫɟɪɬɭ 

Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɋɦɚɤ ɿ 
ɡɚɩɚɯ 

Ʉɨɥɿɪ Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɛɚɥɿɜ  

(ɡ 5 ЦКб) 

ȼɦɿɫɬ 
ɜɿɬɚɦɿɧɭ 

ȼ6, 
ɦɝ/100ɝ 

ȼɦɿɫɬ 
ɦɚɝɧɿɸ, 
ɦɝ/100ɝ 

Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, 
ɭ.ɨ./100ɝ 

Ɂɛɢɬɚ ɦɚɫɚ ɡɿ 
ɲɦɚɬɨɱɤɚɦɢ 
ɝɨɪɿɯɿɜ ɬɚ 
ɞɪɚɝɥɟɩɨɞɿɛɧɨɸ 
ɧɚɱɢɧɤɨɸ 

ɋɢɪɤɨɜɨ-
ɝɨɪɿɯɨɜɢɣ 
ɫɦɚɤ ɿɡ 
ɡɚɩɚɯɨɦ 
ɛɚɧɚɧɭ 

Ɋɿɜɧɨɦɿɪɧɢɣ 
ɩɨ ɜɫɿɣ ɦɚɫɿ, 
ɛɿɥɭɜɚɬɨ-
ɫɿɪɢɣ 

4,8 0,22 52,45 6813 

ɒɥɹɯɨɦ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɞɟɫɟɪɬɭ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɫɢɪɭ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ, ɛɚɧɚɧɿɜ, ɜɨɥɨɫɶɤɢɯ ɬɚ ɤɟɞɪɨɜɢɯ ɝɨɪɿɯɿɜ, ɜɨɞɧɨ-ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɦɟɥɿɫɢ, ɤɚɤɚɨ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɛɿɫɤɜɿɬɭ, ɳɨ ɦɚє ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɜɿɬɚɦɿɧɭ 
ȼ6 ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 
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ɇȺɍɄɈȼȱ ɉȿɊȿȾɍɆɈȼɂ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə ɎɈɋɎɈɅȱɉȱȾȱȼ ɍ 

ɉɊɈȾɍɄɌȺɏ ɁȾɈɊɈȼɈȽɈ ɏȺɊɑɍȼȺɇɇə 
 

Ʉɨɥɟɫɧɿɱɟɧɤɨ ɋ.Ʌ, ɤ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ, Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ Ʌ.Ɇ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

 
ȱɧɬɟɪɟɫ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ ɞɨ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ. 

Ɂɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɿ ɡɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɬɚ ɡɛɚɝɚɱɟɧɿ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɢɦɢ, ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɦɢ ɿ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɬɪɚɜɢ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɦ ɩɨɩɢɬɨɦ ɜ ɤɚɮɟ ɬɚ 
ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ʀɠɿ.  

Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɬɚɤɢɯ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ є ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɢ (ɥɟɰɢɬɢɧɢ). Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɟɮɟɤɬ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɫɚɦɟ ɜɨɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɡɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭ 
ɪɿɞɤɨɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɭ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ ɦɟɦɛɪɚɧ ɭɫɿɯ ɤɥɿɬɢɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɦɿєɥɿɧɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɧɟɪɜɿɜ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɥɟɰɢɬɢɧɭ ɞɨ 5 ɝɪɚɦɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɿɫɬɨɬɧɨ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɥɿɩɿɞɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɿɚɛɟɬ 
ɭɫɭɧɭɬɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ, ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɢɹє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɡɚ ɡɧɚɱɧɨ ɤɨɪɨɬɲɢɣ ɬɟɪɦɿɧ 
ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɿ ɪɭɯɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɫɩɪɢɹє ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ 
ɤɚɦɟɧɟɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭ ɧɢɪɤɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɥɨɤɭє ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬ, ɚɥɟɪɝɿʀ ɬɚ ɲɤɿɪɹɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɍ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿʀ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɢ ɱɚɫɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɫɭɤɭɩɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɹɤɢɣ ɩɿɞɫɢɥɸє ɞɿɸ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ Д1,2,4].  

ɍ ɫɤɥɚɞɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɥɟɰɢɬɢɧɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɟ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɹɤ 
ɟɦɭɥɶɝɚɬɨɪɿɜ ɿ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɿɜ ɜɨɞɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɟɦɭɥɶɫɿɣ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɿ ɩɚɬɟɧɬɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɩɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɥɟɰɢɬɢɧɭ ɩɪɢ ɩɟɜɧɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ 
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