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Рис. 2 – Додавання новин на панелі адміністрування 

 

Таким чином, створений веб-сайт розширює можливості для 
підприємства і інформаційну доступність для майбутніх клієнтів. 

 

Науковий керівник – к.ф.-м.н.,  
доцент Корнієнко Ю.К. 
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На сьогоднішній день інформація перетворилася на потужний 
ресурс, який має більшу цінність ніж природні, фінансові, або інші. 
Сучасна людина стурбована здоров’ям своїх очей, так як 85% 
інформації сприймається зором. Деякі люди не помічають того, що 
проводять за телефоном багато часу, деякі не хочуть помічати. Тому 
дуже важливо донести до людини інформацію про можливі наслідки і 
методики догляду за зором. Метою даної роботи є розробка 
інформаційної системи для відображення ефективних методів догляду 
за зором. Вона міститиме наступні функціональні можливості (рис.1): 

 плани тренувань для різних типів захворювань; 
 збір та виведення статистики виконаних завдань; 
 анімацію для поліпшення виконання вправ; 
 систему нагород; 
 механізм збільшення навантаження; 
 корисні поради та рецепти; 
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   а)  б) 
Рис.1 – Екран додатку після загрузки: 

а) – фрагмент «Вправи»; б) – бокове меню. 
 

 тести перевірки зору; 
 аналізатор проведеного часу за іншими додатками. 
На фрагменті реалізовано 13 різних вправ та 3 тести. Кожна 

вправа містить анімацію с прикладом виконання, час, за який слід її 
виконати та текст вправи (рис. 2).  

 

 

Рис.2 – Вправа «Вісімка» 

 

Окрім вправ та тестів користувачеві представлена деяка 
кількість рецептів здорової їжі, які будуть корисні для профілактики 
зору (рис. 3). 
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  а)    б) 
Рисунок 3 – Фрагмент «Рецепти»: 

а) – список рецептів; б) – обраний рецепт. 
 

Результатом розробки є додаток, що забезпечує зручний 
інтерфейс, містить весь необхідний контент вправ з підтримки зору, 
мотивує користувачів виконувати вправи регулярно. 

 

Науковий керівник – старший  
викладач Владімірова В.Б. 
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У даний час можна побачити, як швидко у світі змінюються 
модні тенденції. Зараз модно бути здоровим, що не може не тішити. 
Безліч людей, ганяючись за різними модними тенденціями, зовсім 
забувають мету, яку вони насамперед повинні хотіти, – бути здоровим. 
Читаючи безглузді статті про миттєве схуднення, життя лише на 
«корисних» продуктах, дотримання даремних недієвих дієт, деякі 
думають, що вони чогось досягнуть, але потім швидко здаються, не 
вірять у свої сили і вважають, що правильне харчування – це не для 
них, це дуже дорого, важко та вимагає доволі багато часу. 
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