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последние годы в нашей стране количество импортных пищевых продуктов и продово-
льственного сырья превышает объемы их отечественного производства. С учетом того, 
что технологии производства пищевых продуктов за рубежом постоянно совершенст-
вуются, при этом используются новые виды химических веществ и увеличивается их 
количество, вносимое в пищу; особую опасность представляет загрязнение пищевых 
продуктов ксенобиотиками. Что касается продуктов, произведенных в Украине, то вы-
зывает вопрос качество как растительного, так и животного сырья, поскольку после ка-
тастрофы в Чернобыле экологическая обстановка в нашей стране крайне неблагополу-
чна.

Анализ научной литературы, посвященной проблемам безопасности пищевых 
продуктов, позволил нам определить основные пути поступления в них ксенобиотиков. 
К ним относятся такие: использование неразрешенных красителей и консервантов или 
применение разрешенных в повышенных дозах; загрязнение сельскохозяйственных ку-
льтур и продуктов животноводства пестицидами, используемыми для борьбы с вреди-
телями; использование новых нетрадиционных технологий при производстве пищевых 
продуктов и продовольственного сырья, которые не до конца изучены; поступление
токсических веществ в сырье и продукты питания из окружающей среды; несоблюде-
ние санитарных требований в технологии производства; нарушение правил хранения 
продуктов питания (приводит к образованию бактериальных токсинов).  

Разобрав основные пути загрязнения продуктов питания и продовольственного 
сырья ксенобиотиками и изучив литературу на данную тему, можно сделать вывод, что 
следует ужесточить правила и нормы по производству и хранению пищевых продуктов 
и продовольственного сырья на государственном уровне

Научный руководитель – канд. хим. наук, доцент Крюк Т. В.

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЧЕРЕЗ
ВПРОВАДЖЕННЯ СИСТЕМИ НАССР НА

ХАРЧОВОМУ ВИРОБНИЦТВІ

Русєва Я.П., канд. техн. наук, доц. кафедри ЕХПіВ
Одеська національна академія харчових технологій,м. Одеса

Стурбованість щодо безпечності та якості харчових продуктів відчувається зна-
чною мірою в усьому світі. Отже ця проблема є однією з пріоритетних для урядів всіх 
країн, виробників харчових продуктів, представників промисловості, торгівлі та спожи-
вачів. Проблема хвороб, спричинених неякісними продуктами харчування, є значною в 
усьому світі. Що стосується деяких істотних видів небезпек харчового походження, то 
впродовж останніх десятиріч зареєстровано значне збільшення загальної захворювано-
сті населення.

Харчові продукти є суттєвими факторами ризику для працездатності, здоров’я, а 
іноді й життя людини. Мільйони людей щорічно потерпають від харчових отруєнь, які 
викликані вживанням небезпечних, неякісних та фальсифікованих продуктів.

На превеликий жаль, останні роки, особливо в Україні, значно почастішали ви-
падки харчових отруєнь. Це відбувається переважно влітку і в місцях масового харчу-
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вання (дитячих садках, школах, і навіть у лікарнях). Це пов’язано зі зниженням безпеч-
ності харчових продуктів.

На сьогоднішній день на підприємствах всього світу прийнята і успішно впрова-
джується попереджувальна модель управління безпекою харчової продукції, заснована 
на принципах НАССР (Hazard Analysis and Critical Control Point) - Аналіз Небезпек за 
Критичними Точками Контролю.

Застосування системи HACCP на будь-якому харчовому підприємстві неможли-
ве без впровадження і дотримання процедур, що забезпечують виконання загальних 
принципів гігієни харчових продуктів. Основою Системи HACCP є ідентифікація кри-
тичних контрольних точок (ККТ), для чого використовується розроблені методологічні 
підходи. 

На основі аналізу сировини, матеріалів, кінцевого продукту, блок-схем виробни-
чих процесів, складено переліки всіх реальних та потенційно можливих небезпечних 
чинників (фізичних, хімічних та біологічних), що з'являються або можуть виникнути в 
ході технологічного процесу виробництва вина.

Методика для ідентифікації ККТ складається з аналізу ризиків за кожним нега-
тивним фактором, що враховується, і розгляду послідовно всіх процесів, включених в 
блок-схему технологічного процесу виробництва виробів.

Для кожної ККТ повинна бути розроблена система моніторингу для проведення 
в плановому порядку спостережень і вимірів, необхідних для своєчасного виявлення 
порушень критичних меж і реалізації відповідних запобіжних або корегувальних дій 
(наладок процесу).

Система моніторингу ККТ являє собою сукупність процедур, процесів і ресур-
сів, необхідних для проведення моніторингу в цих точках. Періодичність процедур мо-
ніторингу повинна забезпечувати відсутність неприпустимого ризику.

Систему моніторингу ККТ для виробництва білих натуральних необроблених 
вин наведено в табл. 1.

Для кожної ККТ повинні визначені коригувальні дії, які робляться в разі пору-
шення критичних меж до усунення причини виявленої невідповідності або іншої неба-
жаної ситуації у виробництві.

До коригувальних дій відносяться: перевірка засобів вимірів; налагодження 
устаткування; ізоляція невідповідної продукції та ін.

ПРОБЛЕМА ОПТИМІЗАЦІЇ ІНДИВІДУАЛЬНОГО
ХАРЧОВОГО РАЦІОНУ НА БАЗІ МІНІМАЛЬНОГО  

ПРОЖИТКОВОГО МІНІМУМУ

Чернишова О.О., студентка V курсуфакультету ПЕЕтаНГТ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Харчуватися повноцінно і раціонально – привілей заможних чи реальність для 
кожного?

Для сьогодення має місце така незрозуміла тенденція – незважаючи на широкий 
асортимент продуктів харчування, українці, а саме молодь, переважно робить вибір на 
користь не натуральної та не зовсім здорової їжі, у багатьох випадках мотивуючись 
тим, що якісні продукти коштують занадто дорого (багато). 
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