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ФІЛОСОФІЯ ЗДОРОВ’Я.
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ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ
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РОЛЬ СТУДЕНЧЕСКОГО 
САМОУПРАВЛЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Штепенко А.Ю.
КЗВО «Хортицькая национальная 

учебно-реабилитационная академия» ЗОР,
г. Запорожье

Студенческое самоуправление в заведении высшего 
образования – неотъемлемая часть общественного самоуправления 
обеспечивает защиту прав и интересов лиц, обучающихся в высшем 
учебном заведении, и их участие в управлении высшим учебным 
заведением.

Также студенческое самоуправление можно определить как:
1. Целенаправленная деятельность студентов.
2. Форма воспитательной работы со студентами в вузе.
Студенческое самоуправление – одна из форм воспитательной 

работы вуза, осуществляемая в рамках «концепции непрерывного 
образования», направленная на формирование всесторонне развитой, 
творческой личности, с активной жизненной позицией, подготовку 
современных специалистов, конкурентоспособных на рынке труда.

3. Студенческое самоуправление – одна из форм молодёжной 
политики страны, проводимая в целях консолидации студенческого 
общественного движения, наиболее полного использования 
потенциала студенчества в социально-экономических преобразованиях 
общества, решения студенческих проблем.

Основными задачами органов студенческого самоуправления 
являются:

– обеспечение и защита прав и интересов студентов, в 
частности относительно организации учебного процесса;

– обеспечение выполнения студентами своих обязанностей;
– содействие учебной, научной и творческой деятельности 

студентов;
– содействие созданию соответствующих условий для 

проживания и отдыха студентов;
– содействие деятельности студенческих кружков, обществ, 

объединений, клубов по интересам;
– организация сотрудничества со студентами других высших 

учебных заведений и молодежными организациями;
– содействие трудоустройству выпускников;
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– участие в решении вопросов международного обмена 
студентами;

– формирование у студентов убеждения, что здоровье является 
неотъемлемой составляющей счастливой и успешной жизни и по 
данным многих исследований зависит от образа жизни.

Здоровый образ жизни – образ жизни человека, направленный 
на сохранение здоровья, профилактику болезней, укрепление и 
совершенствование человеческого организма в целом.

Здоровье человека на 60% и более зависит от образа жизни 
(еда, режим питания, физическая активность, уровень стресса, наличие 
или отсутствие вредных привычек и т.д.).

Проблема формирования здорового образа жизни является 
актуальной проблемой в воспитательном процессе, так как она 
охватывает все стороны воспитания личности в единстве ее 
биологической, психологической и социальной сфер.

Решение проблемы требует активного привлечения 
студенческого самоуправления к направлению всех форм организации 
жизнедеятельности молодежи на обеспечение комплексности его 
воспитания. 

Двигательная активность является основной составляющей 
здорового образа жизни, которая требует для своей реализации 
достаточных волевых усилий. Академия по инициативе студенческого 
самоуправления и под руководством преподавателей ежегодно 
организует Спартакиаду по семи видам спорта.

Члены спортивного сектора выясняют увлечения и интересы 
студентов, на основе чего составляют турнирные таблицы и 
организуют и проводят соревнования на первенство между 
факультетами. Это способствует не только развитию физической 
культуры, но и на рациональное использование свободного времени.

По итогам студенческих соревнований проводиться 
награждение лучших студентов и групп (командные виды спорта). 
Подобные соревнования, по мнению студентов, популяризирует 
двигательную активность.

Члены студсовета вместе с воспитателями общежития, 
администрацией, преподавателями, кураторами групп 
сосредоточивают усилия на преодолении факторов риска различных 
заболеваний, профилактикой с алкоголизмом, курением, 
гиподинамией, нерациональным питанием, конфликтными 
отношениями.

Студенческий актив пытается разнообразить формы и виды 
отдыха, поощряя к организации и проведению оздоровительно-
рекреационных мероприятий.
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Активная работа студенческого самоуправления позволяет 
формировать умение каждого студента не просто адаптироваться к 
существующим условиям, но и воспитывать в себе творческую 
личность, активного гражданина Украины, специалиста третьего 
тысячелетия.

Научный руководитель – канд. пед. наук,
профессор Волкова С.С.
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