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20 хв
30 хв
Ефективність пастеризації ЗМО практично не залежить від витримки молочної си-

ровини при температурі пастеризації – 90…95 ºС, оскільки залишкова мікрофлора у всіх 
досліджених зразках пастеризованої ЗМО на 97…98 % представлена споровою мікрофло-
рою, яка у біохімічному відношенні малоактивна, а у кисломолочних продуктах, в т.ч. 
НКДХ, її життєдіяльність пригнічується мікроорганізмами заквашувальних композицій.
Отже, доцільно для збереження біологічно активних компонентів ЗМО при виробництві 
НКДХ «Біолакт» встановити витримку при температурі пастеризації 90…95 ºС мінімаль-
ною – 10 хв; ефективність дослідженого режиму пастеризації ЗМО висока (> 99,98 %). 

Науковий керівник – д-р техн. наук, професор Ткаченко Н.А.

РАЗРАБОТКА НОВОГО МОРОЖЕННОГО С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ 

ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК

Бычков С.В., Дмитриева Е.А., студенты II курса факультета МТТД
Донецкий национальный университет єкономики и торговки

им. М. Туган-Барановского, г. Донецк

Одной из важных составляющих комплекса мер по оздоровлению нации и адап-
тации к факторам окружающей среды является введение в организм диетических пи-
щевых добавок с биологически активным компонентом.

Перспективой пищевой промышленности является производство так называе-
мых «функциональных пищевых продуктов», которые содержат биологически актив-
ные вещества с заданным физиологическим и оздоровительным эффектом (антиокси-
данты, микроэлементы, витамины ненасыщенные жирные кислоты и др.).

Наше внимание в качестве перспективной пищевой добавки (ПД) привлекли ин-
гредиенты из листьев зизифуса (ЛЗ), остающихся как вторичным сырьем этого расте-
ния после сбора плодов. В настоящее время Институтом технической теплофизики
НАН України (ИТТ НАНУ) разработана оригинальная методика создания порошков с
сохранением биологической активности (Снєжкін Ю.Ф., Ж.О. 2007, Снєжкін Ю.Ф. и 
др..,2012).  Такой же порошок создан из листьев зизифуиса. Экстракты ЛЗ обладают 
отхаркивающим, гипотензивным действием и способностью регулировать сердечный 
ритм, мочегонным эффектом, блокируют процесс канцерогенеза - предотвращают пре-
вращение нормальных клеток и тканей в опухоли, блокируют ранние стадии атерогене-
за, предотвращают образование атером, защищают липидосодержащие участки клеточ-
ных оболочек, снижают окисление поле ненасыщенных жирных кислот. После сушки 
по методу они ИТТ НАНУ они сохраняют высокую пищевую ценность, легко усваива-
ются организмом, компактны, сохраняются длительное время. Порошки не содержат
химических и других ингредиентов. Кроме того, ПД с ЛЗ имеет привлекательный зеле-
ный цвет.
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Целью нашего исследования было изучение возможности использования ПД из 
листьев зизифуса для разработки мороженного, обладающего дополнительными прив-
лекательными органолептическими свойствами и потенциальной биологической актив-
ностью.  

Результаты исследований показали, что растительные функциональные порошки
могут использоваться в производстве кондитерских, молочных и других изделий не то-
лько для обогащения их функциональными ингредиентами, но и предавать им новые.
Полученное мороженное при введении в него порошков ЛЗ приобретало различный 
цвет и несколько изменяло внешний вид готовых изделий, придавая им пеструю окрас-
ку. Также, изменялись и вкусовые качества мороженого. 

В результате проведенной работы были отобраны наилучшие дозировки для 
введения диетической пищевой добавки из листьев зизифуса в мороженое и определе-
ны этапы технологического процесса ее введения.

Полученное мороженое можно рекомендовать как источник не только витами-
нов и других полезных веществ, но и как источник пищевых волокон и продукт сни-
жающий давление, т.е. для гипертоников при повышенных физических нагрузках. 

В дальнейших исследованиях предполагается изучить пищевую и биологичес-
кую ценность полученного продукта.

Научный руководитель – д-р биол. наук, профессор Ракша-Слюсарева Е. А.

НАПРАВЛЕНИЯ СОЗДАНИЯ РАСТИТЕЛЬНЫХ МАСЕЛ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Могилянская Н.А., канд. техн.наук, доцент
Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса

Современные технологии получения и переработки масел и жиров базируются 
на результатах исследований, которые проводятся по двум  направлениям:

1. Исследования химического состава и медико-биологических свойств некото-
рых малоизученных жирных кислот или компонентов растительных масел, которые 
в перспективе могут быть использованы в качестве физиологически функциональных 
ингредиентов в продуктах питания.

2. Создание жиров и масел определенного состава с заданными свойствами. Не-
обходимость модификации состава масел вызвана тем, что ни одно из известных пище-
вых масел не отвечает современным представлениям об идеальном жире: природные 
жиры и масла не имеют сбалансированного жирнокислотного состава, а значит опти-
мального соотношения насыщенных, моно- и полиненасыщенных жирных кислот, 
в том числе кислот семейства омега-6 и омега-3; рафинированные масла, при своих 
вкусовых достоинствах и высоких потребительских характеристиках, бедны фосфоли-
пидами, витамином Е, фитостеринами, каротиноидами и другими физиологически цен-
ными соединениями; нерафинированные масла содержат указанные микронутриенты, 
но при этом включают нежелательные сопутствующие вещества, которые снижают 
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