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Померанцева Н. Б., студентка 1 курса 

Государственный университет «Одесская политехника»,  
г. Одесса 

 
Формирование интереса к здоровому образу жизни у студентов 

- самая актуальная проблема воспитательной работы на сегодняшний 
день, так как национальным приоритетом является физически и 
морально здоровый, а также выcоко образованный молодой человек. 
Тревожит, что среди молодежи курение, употребление алкогольных 
напитков и прочих вредных привычек становится широко 
распространенным явлением. Статистика говорит, что количество 
курильщиков среди молодежи достигает 73%. Подчеркивается, что    
алкоголь также становиться популярным в студенческой среде. В 
связи с такими проблемами здорового образа жизни в среде студентов 
необходимо вести воспитательную и разъяснительную работу. На 
административном уровне, на уровне деканатов и ответственных за 
воспитательную работу в ВУЗе, необходимо вести целенаправленную 
работу по формированию у студентов ответственного поведения, 
дисциплины, заботы о своем здоровье как основе успешного обучения 
и достижения профессионально значимых жизненных целей. 

Обеспокоенность состоянием здоровья молодых людей, 
получающих высшее образование, в последние годы усилило 
внимание к здоровому образу жизни студента и его участию в 
активной спортивной жизни ВУЗа. В связи с этим в ВУЗах необходимо 
активно пропагандировать здоровый образ жизни, так как многие 
студенты не стремятся придерживаться этих жизненных 
рекомендаций, не зная к каким последствиям может привести 
подобное отношение к своему здоровью.  Меры по предотвращению 
вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни должны 
представлять собой не отдельные события, а быть частью 
долгосрочной программы, направленной на формирование 
ответственного поведения молодого человека. Это могут быть 
всевозможные праздники, театрализованные представления, 
спортивные мероприятия, тематические дискотеки и акции, участие в 
которых может быть престижным для самих молодых людей. 
Видеоролики, различная интернет информация, буклеты и журналы 
должны быть направлены на предотвращение употребления любых 
психотропных веществ.   Но образовательная деятельность должна 
быть главенствующей. И одним из ключевых направлений 
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деятельности образования должна стать дальнейшая реализация 
государственной политики в области физической культуры и спорта, 
которая способствует привлечению студентов к активным занятиям 
физической культурой. 

Именно с этой целью ВУЗам рекомендуется проводить 
круглогодичные соревнования по основным видам спорта, спортивно-
массовые мероприятия с участием как можно большего количества 
студентов,  массовые занятия в кружках и секциях после учебного 
процесса, а главное – регулярное посещение обязательных занятий по 
физической культуре, согласно утвержденному расписанию. 

Повысить результативность может и наличие новых 
методических разработок на кафедре, опыт применения современных 
оздоровительных технологий, эффективных форм и методов 
воспитания у студентов культуры здорового образа жизни. По мнению 
многих ученых профессиональная зрелость студента может быть 
значительно улучшена с помощью общей физической подготовки и 
различных видов спорта, которые требует установки на использование 
информации об определённом двигательном режиме и о здоровом 
образе жизни.  

Важной задачей учебного процесса в Вузе является мотивация у 
студентов готовности к здоровому образу жизни, привлечение их к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом. Мотивы 
конкретной деятельности или участие в оздоровительных 
мероприятиях зависят не только от условий окружающей среды, 
досуга, но и от внутренней культуры самих молодых людей. Только 
сознавая необходимость реализации сценария гармоничной жизни и 
улучшения своих интеллектуальных ресурсов и физических 
возможностей можно достичь необходимого результата. 

Решение таких проблем, по сути, соответствует целям 
гармоничного воспитания: подготовить физически, профессионально и 
интеллектуально развитых, а главное - социально адаптированных 
молодых специалистов. Для улучшения физического воспитания 
студентов и должны проводиться общеуниверситетские мероприятия 
по интеграции информации о здоровом образе жизни и это, 
безусловно, улучшит понимание роли здоровья, здорового образа 
жизни и ценностей физической культуры для каждого студента лично. 
Всё это повысит качество профессионального обучения, подготовит к 
окончанию университета грамотного и социально адаптированного 
молодого специалиста. 

 
 Научный руководитель – канд.пед.наук,  

доцент Фидирко М.А.               
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