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 ИССЛЕДОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ПОЛИФЕНОЛОВ  
В ЗЛАКОВЫХ И БОБОВЫХ КУЛЬТУРАХ 

Базильский Д.А., Бондаренко А.В., Черненко С.А.,  

студенты факультета ИТПРОиТБ 

Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса 

Полифенолы – это вторичные метаболиты растений, которые участвуют в защи-
те от ультрафиолетового излучения, воздействия патогенных микроорганизмов. К кон-
цу 20-го века, многочисленные исследования убедительно показывают, что длительное 
потребление продуктов с высоким содержанием растительных полифенолов предупре-
ждает развитие онкологических, сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета, 
остеопороза и нейродегенеративных заболеваний [1]. 

Зерновые и бобовые культуры, распространенные в Украине, исследовали на со-
держание полифенолов. Известно, что в растительных тканях полифенолы присутст-
вуют как в свободном состоянии, так и эстерифицированы в лигнин и полисахариды 
клеточных стенок. Свободные полифенолы биодоступны, т.о. зерновые и бобовые 
культуры с высоким их содержанием можно использовать для обогащения ежедневного 
рациона антиоксидантами. Связанные же резистентны, но продукты, содержащие их в 
большом количестве, являются потенциальными источниками для получения феноль-
ных антиоксидантов. Таким образом, настоящее исследование было посвящено опреде-
лению и сравнению содержания полифенолов (свободных и связанных) в зерновых и 
бобовых культурах. В качестве образцов были выбраны: пшеница, рис, рожь, ячмень, 
кукуруза, овес, овсяные хлопья, гречневая крупа, горох, нут, фасоль цветная и белая, 
чечевица. Измельченные до 750 мкм образцы (1 г) экстрагировали этанолом 70 % в со-
отношении 1:10 (образец/растворитель) в течение 16 ч при температуре 4 °С. Затем 
центрифугировали и 1 см3 супернатанта отбирали для определения полифенолов мето-
дом Фолина-Чокальтеу [2]. Содержание свободных полифенольных веществ изменя-
лось в диапазоне 0,20 – 2,14 мг/г. Лидерами среди образцов были гречневая крупа, овес, 
цветная фасоль и кукуруза: 2,14; 1,15; 1,10; 1,05 мг/г, соответственно. Для определения 
связанных полифенолов экстракцию проводили 2 н NaOH в течение 2 ч при температу-
ре 80 °С. Для обработки образцов злаковых использовали соотношение обра-
зец/растворитель 1:10, для образцов бобовых – 1:30. Различие в гидромодуле при обра-
ботке зерновых и бобовых продиктовано особенностями химического состава сырья и 
было подобрано экспериментально. Содержание связанных полифенолов в образцах 
варьировало от 0,02 до 3,98 мг/г. Максимальное их количество было обнаружено в го-
рохе, ржи, нуте и пшенице: 3,98; 3,41; 3,10; 2,44 мг/г, соответственно.  

Содержание свободных и связанных полифенолов в злаковых и бобовых значи-
тельно варьирует, в особенности преобладают резистентные соединения. Однако, го-
рох, рожь, нут и пшеница являются потенциальным источником получения биодоступ-
ных антиоксидантов при соответствующей обработке сырья. 

Научный руководитель – канд. техн. наук, ассист. Журлова Е.Д. 
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ОСОБЕННОСТИ РАСЧЕТА НА КРУЧЕНИЕ СТЕРЖНЯ 
ПЕРЕМЕННОГО ПОПЕРЕЧНОГО СЕЧЕНИЯ 

Бардай В. И., студент ІІІ курса факультета ЕТОиТД 

Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса 

Рассматриваем статически определимую задачу расчета на прочность и жест-
кость при кручении одного стержня переменного сечения. Цель расчета – построение 
эпюры касательных напряжений и графика изменения угла закручивания стержня. Ус-
ловимся, что стержень имеет закрепление в виде жесткой заделки и нагружен как со-
средоточенными, так и равномерно распределенными по длине скручивающими мо-
ментами. Стержень разделим на 3 участка, имеющих разную форму и размеры сечения: 
АВ – кольцевое диаметрами d1 и D1, ВС – прямоугольное сечением b*h, СD – круглое 
диаметром d. Предлагаемые формы сечений и нагрузки на стержень выбираем произ-
вольно (рис. 1). 

 
Рис. 1 – Расчетная схема стержня 

 
Для расчета используем программу, составленную в системе Mathcad [1]. 
В начале вводим принятые размерности величин. Задаем материал стержня – 

сталь 45 (модуль сдвига G = 80 ГПа) и размеры сечений участков стержня. Внешняя 
нагрузка: три сосредоточенных момента М, два распределенных момента m постоянной 
интенсивности. Обозначим длину участков стержня, соответствующих местам прило-
жения сосредоточенных моментов – Lі; для распределенных моментов указываем нача-
ло – Lmn и конец нагрузки – Lmk, полная длина стержня – L. 

Крутящие моменты в сечениях стержня определяются как алгебраические сум-
мы моментов, приложенных по одну сторону от рассматриваемого сечения. Для удоб-
ства расчета выбирается общее начало координат для задания всех расстояний (от сво-
бодного конца стержня). В записи выражения для определения внутреннего крутящего 
момента используются булевы операторы условия. Умножение какого-либо слагаемого 
на булев оператор условия позволяет включить это слагаемое, если условие выполняет-
ся, или выключить его из расчета, если условие не выполняется. Число слагаемых в вы-
ражении не ограничивается и зависит от количества заданных внешних моментов. Та-
ким образом, можно выполнить расчет внутренних крутящих моментов в стержне при 
любом количестве заданных нагрузок. В выражении для крутящего момента при ис-
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