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та маркування органічної продукції» вступив в дію близько року (2019 
р.). Але відсутні органи контролю органічної продукції. У зв’язку з 
цим, упаковка часто містить недостовірну або спотворену інформацію. 
Наприклад, на пляшці олії може бути позначка «без холестерину». І, 
навіть, у випадку, якщо чітко вказаний склад продукції, немає гарантії 
його відповідності реальному вмістові. 
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Якість та безпечність продуктів дитячого харчування в Україні 
регулюється Законом України «Про дитяче харчування» 

(від 14.09.2006 № 142-V). Статистичні дані, надані Держспоживслужбою 

України вказують, що майже 35 відсотків продуктів харчування в 
Україні є неналежної якості та небезпечні [1]. Заборона використання 
у дитячому харчуванні барвників, ароматизаторів, стабілізаторів 
консистенції потребує розроблення критеріїв та експрес-методів для 
оцінювання можливості не задекларованого введення харчових 
добавок для підвищення привабливості продуктів. 

Пюре з фруктів являє собою дисперсну систему, в якій 
дисперсна фаза досить рівномірно розподілена (завдяки гомогенізації) 
у дисперсійному середовищі. Тому, для оцінювання наявності 
стабілізаторів консистенції можливо використовувати  властивості 
термодинамічної нерівноважності та агрегативної нестійкості 
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дисперсних систем [2]. Тобто всі гетерогенні системи через якийсь час 
мають розшаровуватись через утворювання агрегатів з колоїдних 
часток, якщо вони не містять стабілізаторів, які б перешкоджали 
злипанню частинок дисперсної фази. 

 Вищенаведене свідчить, що фруктове пюре має 
розшаровуватись, так як стабілізатори консистенції для дитячого 
харчування заборонені.  

Результати перевірки наявності розшарування  пюре у 
стаканчиках висотою 50 мм наведені у таблиці 1.  

Таблиця 1 – Результати перевірки наявності 
розшарування пюре  

Зразок 

Відшарування 
дисперсійного 

середовища після 10 
хв відстоювання 

Відшарування 
дисперсійного 

середовища 
після 3 годин 

Відшарування 
дисперсійного 

середовища 
після 5 годин 

1 2 мм 3 мм 4 мм 

2 відсутнє відсутнє відсутнє 

3 3 мм 4 мм 6 мм 

Результати досліджень дозволяють передбачити у зразку 2 
додавання не задекларованих стабілізаторів консистенції.  
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В наш час збільшується частина населення, що прагне вести 
здоровий спосіб життя як для досягнення стрункості тіла, так і для 
підвищення тривалості життя. Необхідною умовою такого способу 
життя є правильне харчування, тобто збалансоване співвідношення 
білків, жирів і вуглеводів, а також — дотримання загальної 

https://dpss.gov.ua/diyalnist/zvitiprorobotuderzhprodspozhivsluzhbi
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