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Науковий керівник – канд. техн. наук,
доцент Берегова О.М.

ПИТЬЕВАЯ ВОДА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ЕЕ БЕЗОПАСНОСТЬ

Луппа Е.С.
Одесская национальная академия пищевых технологий, 

г. Одесса

Организм человека не способен нормально функционировать 
без воды.  Более интенсивный обмен веществ и повышенная 
двигательная активность у детей обосновывается быстрой потерей 
воды, что приводит к дефициту жидкости. Организм взрослого 
человека состоит из воды на 60-70%, а организм ребенка - на 80%. 
Поэтому важно, чтобы питьевая вода, которую потребляют дети, была 
безопасной и полезной.

Качество питьевой воды для детей имеет очень важное
значение как для роста ребенка, так и для искусственного 
вскармливания.Питьевая вода положительно влияет на 
пищеварительную систему ребенка и крайне необходима во время 
различных заболеваний. Помимо этого малое употребление жидкости 
приводит к интеллектуальным нарушениям, нарушениям защитной 
системы организма ребенка, частым инфекционным заболеваниям и 
негативному воздействию на рост. Поэтому к качеству детской воды 
предъявляются жесткие требования.

Детская вода должна добываться из глубоких артезианских 
скважин в чистых районах в отличие от взрослой воды, которую 
получают из подземных источников. Этим объясняется различие 
состава детской и взрослой воды. К тому же, детская вода, добываемая 
из скважин, проходит дополнительную обработку ультрафиолетом или 
озоном, которая очищает воду от бактерий и делают ее полностью 
пригодной для питья ребенка.Эта вода обязательно должна быть менее 
минерализованная и иметь специальный сбалансированный состав, 
более мягкой и менее насыщенной.В среднем детская питьевая вода 
должна содержать от 250 до 500 миллиграммов минералов на 1 литр и 
иметь жесткость и щелочность - не более 7 мг-экв/л и 5 мг-экв/л 
соответственно.  Очень важно, чтобы вода не содержала в себе серебро 
и диоксид углерода, которые могут навредить ребенку.
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Рекомендуется употреблять воду из стеклянных бутылок. 
Вода, которая хранится в пластиковой таре, может навредить 
организму малыша. Это объясняется тем, что вода, которая 
неправильно или длительный срок хранится в такой таре, может 
контактировать с пластиком и насыщаться опасными токсичными 
веществами. Бутылка из стекла не содержит в себе такой 
опасности.Покупая воду для ребенка, необходимо быть осторожными 
и обращать внимание на все параметры и характеристики начиная с 
состава на этикетке и заканчивая самой тарой.

Научный руководитель  – канд. техн. наук,  
доцент Ляпина Е.В.

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ПІДГОТОВЛЕННЯ ВОДИ ДЛЯ 
ПРИГОТУВАННЯ ФАСОВАНИХ ВОД І НАПОЇВ НА 

ПІДПРИЄМСТВІ ТДВ «ОДЕСЬКИЙ ЗАВОД МІНЕРАЛЬНИХ 
ВОД «КУЯЛЬНИК»

Мімей Т.Ю., магістрант I курсу факультету ТВтаТБ
Одеська національна академія харчових технологій,

м. Одеса

Важливість для здоров’я людини якісної питної води не 
викликає сумніву навіть у скептиків, що не дуже вірять у можливість 
реального дотримання здорового способу життя. Проте моделі 
поведінки споживачів питної води сьогодні суттєво змінюються, а 
саме – щороку зростає кількість споживачів фасованих питних вод 
(ФПВ: природних і підготовлених, мінеральних  тощо). За даними 
Zenith Global Ltd, у 2018 р кількість споживачів ФПВ вперше 
перевищила на 12 % кількість людей, які споживають соки та інші 
напої, тоді як ще у 2017 р кількість тих, хто надає перевагу сокам та 
іншим напоям, була на 4 % більша від споживачів ФПВ. Richard Hall, 
директор Zenith Global Ltd (найбільшої консалтингової компанії з 
проблем аналізу і виробництва фасованих вод і напоїв), вважає, що 
«альтернативи фасованій воді, що могла б забезпечити людство в 
ситуаціях відсутності води, немає. І, як свідчать темпи розвитку ринку, 
люди і в майбутньому будуть споживати фасовану воду тому, що 
стають все більш мобільними і бажають споживати чисту воду 
завжди».
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