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зицій, які містили пробіотичні культури ацидофільних паличок та/або біфідобактерій, а 
також культури мезофільних молочнокислих лактококів та/або термофільних стрепто-
коків, або йогуртових культур. Вибір заквашувальних композицій для виробництва 
концентратів коротколанцюгових пептидів та вільних амінокислот здійснювали із вра-
хуванням результатів оптимізації їх сумарного вмісту у реакційних сумішах (із враху-
ванням коефіцієнтів значимості їх вмісту в сумішах) після ферментативного оброблен-
ня протягом 12 годин за оптимальних для кожної із складених композицій температур. 

В результаті проведення другого етапу досліджень обрано чотири заквашувальні 
композиції для виробництва концентратів КП та ВА на основі КСБ-65, обґрунтовано 
параметри ферментації отриманої після ферментолізу реакційної суміші та надано ре-
комендації щодо розробки технологій концентратів коротколанцюгових пептидів та ві-
льних амінокислот, збагачених пробіотиками, які можуть бути використані при вироб-
ництві «живої» та «пробіотичної» косметики.

Науковий керівник – д-р техн. наук, професор Ткаченко Н.А. 

ВЗГЛЯД НА КОСМЕТИЧЕСКИЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА 
С ПОЗИЦИИ ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЁЖИ

Горкавченко Ю.К.,  студентка СВО «магистр» факультета ТиТППиПБ
Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса

Современный подход молодёжи, в том числе студентов, к здоровому образу жи-
зни включает не только оздоровление своего тела в спортзале и вдумчивый подход к 
рациону питания, но и анализ косметических средств, с помощью которых в организм 
поступает огромное количество биологически активных веществ, изучаемых космецев-
тикой – современным направлением, объединяющим косметологию и фармакологию.

Темп жизни молодёжи диктует разработку косметических средств, которые не 
только очищают и питают кожу, но и удобны при использовании в общежитии, после 
тренировок, в туристических походах, путешествиях.

Наиболее популярными и широко используемыми молодёжными средствами яв-
ляются маски и скрабы, в составе которых присутствуют полезные для молодой кожи 
натуральные ингредиенты, суперфуды, убтаны.

Суперфуды – это новое направление как в питании, так и в косметике. Они обе-
спечивают максимальное обогащение кожи лица полезными микро- и макроэлемента-
ми, биологически активными веществами. Одними из таких представителей, относя-
щихся к суперфудам, являются семена чиа, кунжут, которые были задействованы в раз-
работке нами одноразовых масок и скрабов.

Семена чиа содержат (15 – 25) % белков, около 34 % пищевых волокон, (26 – 41) 
% неволокнистых углеводов, более 30 % жирных кислот, преимущественно полинена-
сыщенных, большие дозы витаминов группы В, кальций, железо, магний, марганец, 
фосфор и цинк, фенольные соединения.

В косметологии кунжутные семена используются для ухода за кожей лица и те-
ла, они обладают смягчающими, питательными, увлажняющими, скрабирующими
свойствами, уменьшают раздражения и сухость, восстанавливают способность кожи к 
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защите от внешних воздействий. Убтаны – это аюрведическая паста для лица и тела, 
состоящая из орехов, муки, молотых трав и масел. Смесь эта глубоко очищает кожу, 
делая её гладкой, свежей и бархатистой.

Учитывая творческий подход молодёжи к своему внешнему виду, интересным 
является разработка одноразовых масок и скрабов, при использовании которых каждый 
может самостоятельно получить необходимую консистенцию, используя ту или иную 
водную среду – очищенную воду, молоко, кисломолочные продукты, соки, и т.д.

При разработке рецептур одноразовых масок и скрабов принципиальным моме-
нтом является правильно подобранное соотношение как ингредиентов, так и соотноше-
ние сухой массы к растворителю для получения необходимой консистенции. Для скра-
ба важным является подбор наряду с биологически активными веществами абразива 
(глина, уголь, порошок растительных косточек, убтан). Маски и скрабы должны вклю-
чать в свой состав связующие компоненты, способствующие образованию однородной 
мягкой массы, приятной при нанесении и удержании на лице определённое время. В 
качестве такого вещества может быть использован модифицированный крахмал.

В работе уделялось внимание не только рецептуре одноразовых масок и скрабов, 
но и соответствующей упаковке.

Научный руководитель - канд.хим.наук, доцент Севастьянова Е.В.

НАСІННЯ ЧІА ЯК КОМПОНЕНТ ФЕРМЕНТОВАНИХ НАПОЇВ 
СПЕЦІАЛЬНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ

Дец Н.О., к.т.н., доц., Климентьєва І.О., аспірант, 
Нетудихата К.О., студент СВО «магістр» факультету ТіТХПтаПБ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Останнім часом надзвичайно велике значення надається продуктам харчування, 
що мають особливі властивості – оптимізують незбалансований раціон, поліпшують 
якість життя людини, нівелюють шкідливий вплив чинників навколишнього середови-
ща, виявляють сприятливу дію на мікробіоценоз людського організму, тобто є біологі-
чно активними. 

Насіння чіа є дуже корисним продуктом для діабетиків, оскільки крохмаль і вуг-
леводи, які присутні у насінні, вивільняються значно повільніше, ніж в інших продук-
тах, а отже, рівень цукру не піднімається дуже швидко після вживання. Крім того, у на-
сінні чіа відсутній холестерол. Насіння стимулює роботу кишківника та травної систе-
ми у цілому завдяки високому вмісту харчових волокон, перешкоджаючи утворенню 
закрепів і сприяючи виведенню шкідливих речовин з організму.

Корисні властивості насіння чіа наступні: це високопоживний продукт, що міс-
тить білок з повним складом незамінних амінокислот та поліненасичених жирних кис-
лот; харчові розчинні і нерозчинні волокна, вітаміни і мінерали. Чіа містить до 3 – 10 
разів більше олії, ніж будь-яке інше зерно або рослина (від 32 до 39 %), з високим рів-
нем поліненасичених жирних кислот (ПНЖК) омега-3 – 64 %. Насіння багате на висо-
коактивні природні антиоксиданти, такі як кофеїнова і хлорогенова кислоти, мірицетин, 
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