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BJIACTUBOCTI KOHOIUISIHOI OJII
Korasp €.0., I'naakix P.1.
OoecovKuil HAUIOHANLHUIL MEXHOI02IYHUIL YHIgepcumem,
M. Qoeca, Ykpaina, e-mail yevheniill@ukr.net

KoHomistHa oJ1iss —KHpHA POCIWHHA OJTisl, IKY OTPUMYFOTh 13 TTOIB (HACIHHS)
KOHOTIENb, 3a3BU4Yaii mUIIXoM rapsiaoi BuuyaBku [1]. KowommsiHa omis mae
3eJIEHyBaTUH BIATIHOK, 3aJIe)KHO BiJ] CITOCOOIB OTPUMAaHHS, MOXE OyTH TEMHOIO 1
cBitaoro. Momme wumcno — 145...167. Kowommsma omis  mictuts, (%):
5,8...9,9 — mampmiTuHOBOI, 1,7...5,6 — creapuHoBoi, 6...16 — omneinoBoi, 36...50 —
aiHonesoi, 15...28 — minomeHoBoi kwmcior [2]. 3a BmicToM omera-3 i omera—6
MOJIIHCHACUYEHUX IKUPHUX KHUCJIOT, PEKOMEHJOBAHMX TMpU MNPOPUIAKTUIN Ta
JIKyBaHHI 3aXBOPIOBAaHb CEPIIEBO-CYJIMHHOI, HEPBOBOI CHUCTEMH, OKHUPIHHI, Mailke
Ha3JoraHse JUIiHy  odito.  Bona  Oarata aHTHOKCHAAHTaMH, (piTOCTEPOIAMH,
KUPOPO3UYMHHUMHU BITaMIHAMH 1 MIHEpaJIbHUMHU peuoBuHAMU [3]. Sk JIKyBaJIbHUIA
3aci0, y HapOAHINH MEAUIIMHI 3aCTOCOBYIOTh /IS JIIKYBaHHs: 1H(EKIIITHO-3anaaIbHuX
3aXBOPIOBaHb BEPXHIX JUXAJIBHUX IUISAX1B, MIKIPH, CYTI001B (PEBMATOIIHUI apTPUT),
YKOBYHOTO Mixypa (XOJEIUCTUT), NPU TOPMOHAIBHUX MOPYIICHHSX, 3HUKEHHI
IMYHITETY 1 TyOEpKYyJibo3l. Y KOCMETOJIOTiI BOHA 3aCTOCOBYETHCA JJISl JIIKYBAJIBHOL
KOCMETHUKHU. Y XIMIYHIA MPOMMCIOBOCTI: 32 XIMIYHHM CKIJIaJJOM KOHOIUISHA OJist
OJIMyKYe 1HIIMX A0 JUISTHOL ONil 1 B psiil BUNIAQAKIB MOYKE i 3aMIHUTH Y BUPOOHUIITBI
o, nmakiB 1 ¢ap0, Tak K KOHOIUISHA OJIis IIBHJIKOBHCHXaroua [4]. ¥ pubambcTBi
edeKTHBHA JJI1 MIArOJOBYBaHHS IpH JioBil pubu. Hapasi depes patudikaiito y
1961 pomi konBentii OOH «IIpo HapkoTu4Hi 3aco0w», BUPOOHHUIITBO KOHOIUISTHOL
oJlii yCKJIaJHEHO 4Yepe3 >KOPCTKI BUMOTH JO KYyJIbTHUBAIlll KOHOIEIb 1 OXOPOHHU Il
nociBiB. Ha pucynky 1 HaBeneHuii 3pa30k HaCIHHS JOCIIHKYBAHOI OTIITHOT KOHOTLI.

Puc. 1 — 3pa3ok HaciHHS KOHOILII OJIIMHOI.

VY tabnuii 1 HaBeAeHI OTpUMaH1 pe3yabTaTH JOCIIKEHb.
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Tabmui 1 — [Toka3HUKY SIKOCTI 3pa3Ky HACIHHS KOHOILI OJHOT

Cop, | Bonoricts, | Bonoricte y | OmilinicTs, | Kuciorhe Kucnaorae uuciio
% % M'stii, % % JUCJIO Y y IIPECOBIH
HACIHHI KOHOIUISTHIN
KOHOILI, onii, MrKOH/r
MrKOH/r
53 9,0 7,3 21,05 0,4 0,6

OtpuMani (i3UKO-XIMIYHI Pe3yJabTaTH MOCHIIKEHb CBIAYaTh TPO TE, IO
OJIiiiHA KOHOIUIS MOXKe OyTH 3aCTOCOBaHa y OJIHHO-KUPOBIi ramysi. [lpu nerycrarmii
OTpUMaHOI OJii 3 HAaCIHHA KOHOIUNI BOHA Majla TUIBKM TIO3UTHBHI BIJATYKH
PECIIOH/ICHTIB.

OTpuMaHHs 0J1ii 3 HACIHHS KOHOIUII MPecoBUM MeToAoM. OJHUM 13 crioco0OiB
OTPUMaHHs POCIMHHUX OJIIM € IMPEeCyBaHHS, SIK XOJIOJAHE TakK 1 rapsue, Temieparypa
AKOTO MOX€ KOJMBaTHUCh B 3aJE€KHOCTI BiJ SKOCTI CHPOBUHH, croOcoOy Ta
3actocoBaHoro oOnagHaHHs. Jns xomomHoro mpecyBaHHs — 60...80 °C, m
rapsgoro — 90...110 °C.

[Ipu mepepoOui HACIHHA KOHOIUI JOLIUIBHO MPOBOJUTH 3BOJIOKEHHS M’ SITKU
70 HaAXOJDKEHHs Ha mpeca. s mojmonaHHs ab0 MOMITHOTO OCJIa0JeHHS CWII, IO
3B'A3YIOTH OJII0 3 MOBEPXHEIO YACTUHOK M'SITKM, TMOJETIICHHS ii BIIIIJICHHS B HE
KUPOBHX KOMIIOHEHTIB, CIYXHUTh IPOLEC BOJOro TEIIoBoi oOpoOku. Llei mpouec
noJisirae B 00OpoOLl M'SITKKA BOJIOTOIO 1 TEIMJIOM MPU IHTEHCUBHOMY NE€pEMINTYBaHHI Ta
JOBE/ICHHI BOJIOTOCTI 1 TEMIEPATYPH OJEPAKYBAHOTO TOBApY, TaK 3BAHOI ME3TH, /10
HOPMATHBHUX IMOKA3HUKIB.

[Ticnst oOpoOkKM Me3ra MOTparvisie€ y Mpec Uisi OCTAaTOYHOTO 3HIMAHHS OJIii.
[Mpu3HayeHUii METOJ raps4oro 4yu XosoaHoro npecyBanHs (Extra Virgin) i e
CKJIAJIOBOI0 YACTHMHOKO TEXHOJIOTIYHOI JIiHIi MO BUPOOHUIITBY POCIUHHUX OJIIH.
OTpumMaHa mpecoBa KOHOIUISHA OJs XOJOJHOTO BIIKUMY MpEJCTaBI€HAa Ha
PUCYHKY 2.

Puc. 2. KonormsiHa mpecoBa 0J1ist XOJI0IHOTO BiJKUMY.

BucHoBKM: JoCHiAWIM OJIIHHY KOHOIUIKO Ta OJi0 3 11 HACIHHSA, SKY
OTPUMYBAJIH MUISTXOM XOJOTHOTO MpecyBaHHsA, Ha (DI3UKO-XIMIYHI 1 OpraHOJICITUYH]
noka3sHukd. OTpuMaHl pE3yNbTaTH € JOCUTh TIO3UTHBHI, $KI JO3BOJISIIOTH
BIIEBHUTHUCH, 1110 KOHOIUISHA OJisi € KOHKYPEHTHOIO MOpPSA 3 IHIIUMHU ONISMH Y
MEIUIIMHI Ta TPOMHUCIOBOCTI.
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