
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ОДЕСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ХАРЧОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ

ПРОМИСЛОВО-ТОРГІВЕЛЬНА КОМПАНІЯ ШАБО

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ 

VI Всеукраїнської науково-практичної 
конференції молодих учених та студентів 

з міжнародною участю 

«Проблеми формування здорового 
способу життя у молоді» 

5-6 листопада 2013 року

блеми фблеми фобле ф
способ

ЕРІАЛІВРІАЛІВ

науковоауково-пр
одих ученихдих учени

жнародною жнародною 



ББК 36.81 + 36.82 
УДК 663 / 664

Головний редактор, д-р техн. наук, проф. Б.В. Єгоров
Заступники головного редактора, д-р техн. наук, проф. Л.В. Капрельянц

канд. техн. наук, доц. О.М. Кананихіна

Редакційна колегія, доктори
наук, професори:

доктор техн. наук., доцент 
доктори наук, ст. наук. співр.
кандидати наук, доценти
  

Технічний редактор

А.Т. Безусов, А.І. Віват, К.Г. Іоргачова, 
О.А. Нетребський, Л.М. Тележенко, М.Г. Хмельнюк, 
Н.А. Ткаченко, Н.К. Черно
О.Б. Ткаченко
О.О.Коваленко, Л.А. Осипова
В.О. Буданов, О.В. Дишкантюк, 
М.М. Зацеркляний, С.В. Котлік,
С.М. Соц, Т.Є. Шарахматова

Т.С. Лозовська

Одеська національна академія харчових технологій
Збірник матеріалів VI Всеукраїнської науково-практичної конференції молодих учених 
та студентів з міжнародною участю «Проблеми формування здорового способу життя у 
молоді» / Міністерство освіти і науки України. – Одеса: 2013. –– 273 с.

Збірник опубліковано за рішенням вченої ради від 3.09.2013 р., протокол № 1

За достовірність інформації відповідає автор публікації

ISBN 966-571-063-х
© Одеська національна академія харчових технологій, 2013 

рник опрник

в Vв V
міжнародміжна

ністерство осністерст

ська націонська націон
VI ВсеукраїнсьVI Всеукраїнс

дною участдною учас
віти івіти і

. С

Т.С. ЛозовсТ.С. Лозовс

а

нкнк
нов, О.в, О.

ацеркляний,ацеркляний,
оц, Т.Є. Шарахоц, Т.Є. Шарах

кака

Л.М
К. Черн

о, Л.А. Осипова.А. Осипова
.В. ДишкантДиш

, С.В. КС.В

т, К.Г. ІоргаГ. І
М. Тележенко, ММ. Тележенко, М
ерно

ваа

гачова, а
, М



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів VI Всеукраїнської конференції молодих учених та студентів
                  «Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 5-6 листопада 2013 р. 3 

РОЗДІЛ 1
ФІЛОСОФІЯ ЗДОРОВ’Я.

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

ОДОЛООЛО
СПОСОБСПОСОБ

11
ЗДОРОВ’ЯДОРОВ’Я
ЛОГІЧНОГІ

БУБУ

В’Я.Я



Одеська національна академія харчових технологій

                  Збірник матеріалів VI Всеукраїнської конференції молодих учених та студентів
  «Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 5-6 листопада 2013 р.40

ФІЛОСОФСЬКИЙ АСПЕКТ ПОНЯТТЯ „ЗДОРОВ’Я”

Борщенко Т.О. 
ВП «Коледж технологій та дизайну»

Луганського національного університету ім. Т. Шевченка, м. Луганськ.

Основною проблемою філософського аспекту поняття «здоров'я» виступає той 
факт, що ні в одному філософському словнику або енциклопедії не можна знайти єди-
ного визначення поняття «здоров'я». Просто тому, що його там немає. У той же час ак-
туальним це питання є тому, що  за значимістю і відповідно частотою використання 
поняття «здоров'я», безсумнівно, грає найважливішу роль для всього живого на Землі, 
оскільки – це фундамент всього існування. 

Проблема здоров'я та здорового способу життя існувала завжди. Вона ставала 
все гострішою з кожним новим етапом розвитку науки, культури, цивілізації. Залежно 
від того, як швидко набирала обертів людська історія, усе більше замислювалася люди-
на над сенсом свого існування на землі, над причинами скороминучості життя та його 
щасливим перебігом. Людина завжди намагалася продовжити собі життя; забезпечити 
комфортні умови існування, суспільно-соціальної діяльності. 

Звернення до філософських поглядів минулого дає можливість дослідити та про-
аналізувати розмаїття думок і висновків щодо здоров'я та здорового життя, визначити 
чинники та обставини, які безпосередньо вплинули і впливають на формування здоро-
вого способу життя і збереження здоров’я. Як результат протиріччя у визначеннях по-
няття «здоров'я», можна пояснити багатозначимістю самого поняття і неготовністю 
конструктивно співіснувати  у взаємодії з іншими аспектами системи. Зокрема здоров'я, 
в філософському аспекті отримує загальні орієнтири на шляху до його досягнення. За-
гальний філософський підхід до поняття «здоров'я», відіграє важливу роль в пошуках 
шляхів профілактики хвороб і обґрунтуванні, так званого, здорового способу життя. 
Філософський аспект поняття «здоров'я» добре корелює з філософським підходом тео-
рії замкнутих систем.

Використання загального філософського  системного підходу в процесі розгляду 
поняття «здоров'я», дає можливість об'єднати, систематизувати і структурувати наяв-
ний емпіричний матеріал. З цієї точки зору, поняття «здоров'я» отримує неоціненну ме-
тодологічну підтримку величезного розгалуженого теоретичного апарату філософії і 
акумулює в своїх поняттях і законах досвід багатьох поколінь мислителів в самих різ-
них галузях творчості та життєдіяльності. 

Отже, філософський аспект поняття «здоров'я» дає можливість узагальнювати, 
аналізувати й відкривати нові закономірності здорового способу життя, профілактики 
шкідливих звичок. Філософське узагальнення науково-практичного досвіду оздоровчої 
практики людства дозволяє нам розуміти об'єктивні закони функціонування й перспек-
тиви розвитку в суспільстві педагогічних, психологічних, медико-біологічних, соціаль-
но-реабілітаційних систем, програм, методик, технологій оздоровлення людини.

Науковий керівник – ст. викладач, Смаглюкова Л.В.
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