
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ОДЕСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ХАРЧОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

ПРОМИСЛОВО-ТОРГOВЕЛЬНА КОМПАНІЯ ШАБО 

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ 
ХIІ Всеукраїнської науково-практичної  
конференції молодих учених та студентів 

з міжнародною участю 

«Проблеми формування 
здорового способу життя у молоді» 

3 жовтня - 5 жовтня 2019 року 

м. Одеса 

обо
вого спового сп

ТЕРІАЛІТЕРІАЛІ
науковонауково--п

одих учениих уче
народною уродною 

леми леми



Головний редактор, 
канд. техн. наук, доцент                      О.М. Кананихіна

Заступник головного редактора, 
канд. техн. наук, доцент                      Т.М. Турпурова

Редакційна колегія,
доктори техн. наук, професори:

доктори екон. наук, 
професори
доктор філол. наук, професор
доктор техн. наук, доцент 
доктор техн. наук,
ст. наук. співроб.
канд. техн. наук, доценти

Технічний редактор,
канд. техн. наук, доцент

О.Г. Бурдо, О.В. Бочарова, 
Л.Г. Віннікова, К.Г. Іоргачова, 
Г.В. Крусір, В.М. Плотніков,
Л.М. Тележенко, О.С. Тітлов,
Н.А. Ткаченко, Н.К. Черно, 

О.О. Меліх, В.В. Немченко
Г.І. Віват
О.Б. Ткаченко 

О.О. Коваленко
Т.П. Сергеєва, О.О. Фесенко, 
Г.А. Шевченко

Т.М. Турпурова

© , 2019ISBN 978-617-7829-27-9

     

    -  
        

«       » / 
    . – :   . ., 

2019. – 496 ., .

ISBN 978-617-7829-27-9

-41

ÓÄÊ 663/664
ÁÁÊ 36.81 + 36.82 

 663/664
 36.81 + 36.82

 -41    

     
 5  2019 .,  5

чний редакредак
техн. наук, дтехн. наук, д

к, доцек, д

ктор,
оц

ент 

ентиенти

ор

ГГ
Л.МЛ.М
Н.А. ТН.А. Т

О.О

.Г. БурдоГ. Бу
Л.Г. ВінніковГ. Вінніков
Г.В. Крусір,. Крусір, ВВ
М. ТележТе

ТкТк

уроваро

до, О.В. БоО.В
ова, ва, К

ваа



62 

РОЗДІЛ 2 
МЕДИЧНІ АСПЕКТИ ЗДОРОВОГО 

СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІУ Ж

ДІДІ
ПЕКТИПЕКТИ
ЖИТТЯ ЖИТТЯ 

ІЛ 2 2
И ЗДОЗД

ММ



77 

Всі вищеперераховані послуги буде обслуговувати 
кваліфікаційний персонал. 

Керівник – канд. техн. наук,  
доцент Шаран Л.О.

ВПРОВАДЖЕННЯ ПОСЛУГ ДЛЯ ДІТЕЙ З АУТИЗМОМ 
У ГОТЕЛІ СІМЕЙНОГО ТИПУ

Рольська Р., магістр ІІ курсу факультету ГРТБ
Національний університет харчових технологій,

м. Київ

Великою проблемою сьогодення є поширення аутизму, а 
також відсутність у сучасних вітчизняних закладах розміщення 
спеціалізованих послуг для комфорту батьків та дітей з особливими 
потребами. За світовою статистикою, у однієї дитини із п’ятдесяти 
діагностують аутизм. 

Сім’ї з аутичними дітьми також прагнуть відпочивати, а 
натомість вимушені вдовольнятися стандартними пакетами послуг, які 
не передбачають догляд за особливими дітьми. Та найчастіше вони 
взагалі не зупиняються в готелях, щоб не привертати зайвої уваги. Ми 
вважаємо, що необхідно змінити таку тенденцію і зробити відпочинок 
для батьків та реабілітацію для дітей з аутизмом перспективним 
напрямком розвитку сімейного відпочинку.

Наш готель сімейного типу буде розташований в Івано-
Франківській області та буде розрахований на сім’ї з дітьми з 
особливими потребами, які бажають відпочити та оздоровитись. 
Оздоровча програма буде скерована на дітей та передбачатиме заняття 
зі спеціально підготовленим персоналом, тоді як батьки зможуть 
присвятити вільний час відпочинку на природі. 

Передбачено спеціальний пакет послуг «Особливий» та різні 
акції для сімейного відпочинку. Зазначений пакет включатиме, крім 
послуг з розміщення та харчування, ще й безліч додаткових послуг.

У готелі послуги для аутичних дітей будуть подані такими 
позиціями: 

- спеціально розроблене безглютенове та безказеїнове меню. 
Доведено, що глютен та казеїн, які є в молочних та деяких злакових 
продуктах не повністю розкладаються у хворих на аутизм. Натомість, 
ці білки проникають у кров і діють, як ендорфіни. Як наслідок,
з’являється дивна поведінка, гіперактивність, агресія і залежність від 
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цих продуктів. Тому в нашому меню будуть відсутні страви чи вироби, 
що містять глютен та молочні продукти, натомість асортимент буде 
різноманітним, яскравим та не менш смачним за традиційний;

- чайна карта з карпатськими оздоровчими чаями допоможе 
покращити імунітет;

- пристрій для релаксу в кожному номері. Пристрій 
виконуватиме три функції: нічник з різними кольорами; випромінювач 
білого шуму для швидкого заспокоєння; дифузор для ефірних олій; 

- зЗаняття з дефектологом. Педагог допоможе визначити 
походження дефекту та виявити причинно-наслідкові зв'язки у 
розвитку психічних функцій дитини;

- послуги ігрової кімнати зі спеціально підготовленими 
вихователями передбачатимуть тривалі дозвілля і групові заняття з 
логопедом та психологом;

- зал для занять адаптивною фізичною реабілітацією. Заняття 
в залі – важливий компонент реабілітації у разі різних порушень
розвитку;

- послуги масажного кабінету для покращення кровообігу, 
лімфообігу, а також обмінних процесів у м'язах, суглобах і тканинах, 
які їх оточують;

- послуги магнітотерапії. Процедура ефективно впливає на 
зниження емоційного напруження та трофіку тканин, нормалізує сон, 
поліпшує кровообіг тощо;

- арт-кабінет для занять творчістю, в якому діти та спеціалісти 
займатимуться арт-терапією, малюванням, музичною терапією, 
заняттями з ритміки.

Отже, впровадження спеціалізованих послуг для дітей з 
аутизмом у сімейних готелях є важливим та перспективним кроком у 
розвитку індустрії гостинності.

Керівник – канд. техн. наук, 
доцент Шаран Л.О.
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