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В книге изложены общие проблемы обмена 

веществ и связь их со здоровьем. Описано влияние на 

обмен калорийных и некалорийных нутриентов, 

взаимодействие клеток, органов и систем, некоторые 

энергетические процессы, водно-солевой обмен, 

кислотно-щелочное равновесие и окислительно-

восстановительные процессы. Показана связь 

физиологических признаков личности и обмена 

веществ. Освещены сезонные влияния на метаболизм. Даны рекомендации по 

очищению организма от ксенобиотиков и катаболитов. 

Уделено внимание злободневным проблемам ожирения людей с 

рекомендациями по нормализации массы тела правильными рационом и режимом 

питания. 

Книга предназначена для широкого круга читателей, ценящих свое здоровье, 

в первую очередь для молодёжи и студентов, которые изучают основы наук, 

связанные с технологией питания. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Научившись правильно есть,  

мы научимся правильно жить. 

М.Монтиньяк 

 

Судьба народа зависит от того,  

каким образом он питается. 

Жан Брийа-Саварен 

 

    Настоящее издание является пятым томом серии, которым продолжается 

обсуждение проблем диетологии, оздоровительного питания и профилактики 

наиболее опасных и распространённых заболеваний человека. 

В настоящем третьем разделе третьей части обсуждаются проблемы 

всеобъемлющих заболеваний, к которым относятся нарушения обмена 

веществ (метаболизма). Нет ни одного заболевания, которое не было бы 

связано с обменом веществ. Либо болезнь возникает на почве нарушения 

метаболизма, либо заболевание (например, инфекция) нарушит метаболизм с 

далеко идущими последствиями. Следовательно, нормальный обмен веществ 



— обязательный фактор здоровья человека. 
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