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Такий підхід дозволить забезпечити здобувачам освіти оволодіти необ-
хідними для професійної діяльності фаховими компетентностями, якісно під-
готуватись до складання ЄФВВ та інших професійних тестів. 
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ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ У СУЧАСНОМУ СВІТІ 
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Уже довгий час у закладах освіти періодично проводять дистанційне 
навчання, яке передбачає здобуття освіти без фізичної присутності здобу-
вачів у навчальному закладі. В Україні така система навчання впроваджуєть-
ся вже понад 10 років. Відмінністю дистанційного навчання від заочного 
навчання є використання синхронного режиму — при якому здобувачі освіти 
працюють разом із педагогом. При цьому використовують засоби та технічні 
рішення зв'язку в реальному часі, дотримуючись встановленого закладом 
освіти розкладу занять [1]. 

Багато науковців обговорюють питання впровадження віддаленої фор-
ми навчання в освітній процес, аналізуючи досвід вітчизняних і зарубіжних 
колег, та пропонуючи різні методики її організації. Самолюк Н. зазначає: 
«…дистанційні технології навчання можна розглядати як природний етап 
еволюції традиційної системи освіти від дошки з крейдою до електронної 
дошки й комп’ютерних навчальних систем, від книжкової бібліотеки до еле-
ктронної, від звичайної аудиторії до віртуальної аудиторії» [2]. 

На сьогоднішній момент десятки українських вишів пропонують дис-
танційну освіту, що має ряд особливостей та переваг в порівнянні з тради-
ційними формами (очною та заочною):  

• можливість навчатись в будь-який момент за індивідуальним графі-
ком;  

• доступність освітніх ресурсів для масового залучення усіх верств на-
селення до освітнього процесу;  

•  можливість надання якісного навчання з мінімальними фінансовими 
витратами та витратами на енергоресурси; 

• створення і налаштування дистанційних курсів із врахуванням віко-
вих та фізіологічних особливостей користувача;  

• можливість застосування нових інформаційних засобів навчання для 
створення якісного освітнього середовища з метою формування та розвитку 
навичок не тільки з фахових галузей, але і набуття комп’ютерної грамотнос-
ті;  
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• можливість паралельно навчатись за іншим напрямом, а також без ві-
дриву від професійної діяльності.  

Дистанційне навчання - відмінний варіант для тих, хто хоче продовжи-
ти навчання, але не може відвідувати заняття на регулярній основі. Однак ди-
станційне навчання найкраще підходить тим, хто самодисциплінований. Ди-
станційне навчання може бути двох типів - синхронне і асинхронне. Син-
хронне навчання - це те, де студенти одночасно беруть участь в навчальних 
заходах (таких як вебінари і віртуальні класи) зі своїми викладачами і одно-
курсниками. Перевагами даного типу є:   

1) можна взаємодіяти зі своїми викладачами та іншими студентами 
в режимі реального часу;  

2) можна отримати миттєвий зворотний зв'язок від своїх інструк-
торів; 

3) можна ставити питання або брати участь в дискусіях. 

Недоліки даного типу:   
1) менше гнучкості, так як вам потрібно буде відвідувати сеанси в 

призначений час;  

2) вам потрібно буде мати доступ до відповідної технології (що мо-
же бути дорогим);  

3) вам необхідно буде зручно використовувати відповідну технологію.  
Асинхронне навчання не вимагає від вас участі в навчальних заходах 

одночасно з вашими однокурсниками. Замість цього вам надається мож-
ливість опрацьовувати матеріал курсу в своєму власному темпі і відповідно 
до вашого власного графіка. Підручники, електронна пошта і поштова коре-
спонденція, віртуальні бібліотеки, онлайн-бази даних, дошки оголошень, 
компакт-диски та DVD-диски можуть зіграти важливу роль в доставці нав-
чального матеріалу для асинхронних курсів дистанційного навчання.  

Переваги даного типу:   
1) ви можете самі визначити свій графік навчання, що означає, що у 

вас буде більше гнучкості;  
2) ви можете працювати з матеріалом курсу в своєму власному 

темпі; 
3) це означає, що ви можете витрачати більше часу на новий, раніше 

незнайомий вам матеріал, і працювати швидше з матеріалом, який вам част-
ково відомий.  

Недоліки даного типу:   
1) вам знадобиться більше самодисципліни, щоб вчитися самостійно 

і дотримуватися графіка навчання.   
2) у вас може бути менше можливостей для взаємодії з іншими уч-

нями.   
3) можливо, вам доведеться почекати довше, щоб отримати відгуки 

від ваших інструкторів. 
Велику роль у впровадження системи дистанційного навчання відігра-

ють сучасні інформаційні технології. Тому з поширенням у світі нових інфо-
рмаційних і технічних засобів доставки навчального матеріалу, насамперед з 



Збірник матеріалів ІV-ї Всеукраїнської науково-методичної конференції 
«Забезпечення якості вищої освіти: підвищення ефективності використання інформаційних 

технологій у здійсненні освітнього процесу»,13-15 квітня 2022 р. 

124 

  Одеська національна академія харчових технологій  

 

 

 

появою Інтернет, у навчальних закладах різних типів склалися передумови 
появи і розвитку нового напряму в освіті – дистанційної навчання для сту-
дентів, що ґрунтується на комп’ютерних і телекомунікаційних технологіях 

[3]. 
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В умовах карантину, надзвичайного або воєнного стану здобуття освіти 
в аудиторному режимі може бути ускладнене, або навіть небезпечне для здо-
ров’я та життя здобувачів. Проте тривалі перерви у навчанні, наприклад ви-
мушені канікули, негативно впливають на якість освіти. 

Дистанційні технології навчання в останні роки стали чи не єдиним ви-
ходом з ситуації.  

Проте виникають складності запровадження дистанційної форми здо-
буття освіти для викладання дисциплін, вивчення яких передбачає проведен-
ня лабораторного практикуму на відповідних експериментальних стендах, 
виконання студентами маніпуляцій та вимірів.  

Для проведення лабораторних робіт у дистанційному режимі можна 
виділити два основні шляхи: 

- віртуальні інтерактивні тренажери; 
- навчальні відеоматеріали. 
Віртуальні тренажери, в залежності від програмного середовища, доз-

воляють  студентам  самостійно  вводити початкові  араметри процесу та от- 
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