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KopucHa mogenb HanexuTb 40 Xap4yoBOi NPOMMUCIOBOCTI, a came A0 BMPODBHULUTBA cyniB-nope 3
nikyBanbHO-NPOMINakTUYHO Ai€to, | MOXe ByTM BUKOPUCTaHa Npy BUPOOHMLUTBI XapyoBKX NPOOYKTIB
Ha nianpueMcTBax PecTopaHHOro rocrnogapcTaa Ta NikyBarnbHO-NPOdiNakTMYHOIro HanpaBieHHs.

MopyleHHs 30py y AiTen - nowupeHa npobnema B ycbomy cBiTi. 3a gaHumm BOOS, 3oposi
NMopyLUeHHsT MalTb 6nm3bko 19 MnH. giten. MNpu UbOMYy Yy 12 MITH. 3 HUX MOPYLUEHHS BUKIIMKAHI
npuyYMHamMK, sIKi Nerko AiarHOCTYTbCS | koperytoTbesa. B YkpaiHi npobnemu i3 3opom matoTb 20 %
AiTen. 30pOoBi NOPYLUEHHST 3aBa)kaloTb OUTWUHI Ni3HaBaTK CBIiT, CTBOPIOOTL TPYAHOLLi Y CMiNKyBaHHi 3
OTOYYIOYMMU, HAaBYaHHI, 0OMEXYIOTb AiSNbHICTb | 3arpoXyoTb PO3BUTKOM CHiMOTH.

OgHuMm i3 HanpsamiB BupilweHHs Uiei npobnemn € 36anaHcoBaHe xapyyBaHHA, 36arayeHe
OionoriyHO  akTMBHUMM pEYOBUHAMMW, SKi CNPUSAIOTE MOKPALLEHHIO CTaHy 30py Ta po3pobka
YHKUiOHANbHMX NPOAYKTIB 3 ONTUMAanbHUM CMiBBIAHOLEHHAM 6eTa-kapoTuHy.

Hanbinbw 6nmsbkoo A0 KOMMO3KLUIl, WO 3asaBASETbCH, € KOMMNO3ULIA iHrpedieHTiB NpUroTyBaHHs
cyny-ntope [amB. "C6opHKK peLenTyp Bnoa 1 KynMHapHbIX M3O0enuin ang nutaHus WkonbHukoB" / MNog
ped. M.IM. MoruneHoro. - M: felln npuHT, 1988. - C. 75], W0 MIiCTUTb LBITHY KanycTy, MyKY NWEHNYHY,
Macrio BEPLLKOBE, MOJIOKO, AWLA (»KOBTOK) Ta OBOYEBMI BigBap.

HaHy Komno3auito BUGpaHoO 3a NpoToTU.

MpoTtoTnn i KOpUCHa MOAENb, WO 3asABNSAETbLCS, MalOTb TaKi CMifbHIi O3HAKW: LBITHY Kanycry,
Macrio BEPLLKOBE, OBOYEBUI BigBap Ta MOSIOYHWUIA KOMMOHEHT (y MPOTOTUMI - MOSOKO).

Ane Komnosuuis 3a MPOTOTUMNOM Mae HacTyMHi HeJosiku: MICTUTb He3Ha4Hy KinbkicTb bGeTta-
KapoOTUHY, HEBENWKY KiNbKICTb BiTaMiHiB, MiHepanbHMUX pPEYOBUH Ta XapyoBUX BOJIOKOH, He
3b6anaHcoBaHa 3a Xxap4yoBOoto Ta GiONOriYHOK LiHHICTIO.

B ocHoBy kopucHOI mofeni nOCTaBrneHO 3agadvy po3pobuTu KOMMO3MLiKO iHrpedieHTiB Ans
NPUroTyBaHHs Cyny-nope Ans noninweHHs 30py Yy AOiTel B SKiM, WNAXOM BBEAEHHS A0A4aTKOBUX
KOMMOHEHTIB, @ TakoX 3aMiHM MOJIOYHOIO KOMMOHEHTA, 3abe3neunTn opep)aHHA (PyHKLiOHanbHOro
npoaykTy, 36aravyeHoro GeTa-kapoTUHOM, 3 NiABULLEHOK GioNOriYHOK LHHICTIO Ta MOKpalleHUMU
CMOXWUBYMMY BNACTUBOCTSIMU.

lMocTaBneHa 3agada BUpilLeHa KOMMO3WULIEK iHrpedieHTiB ANS NPUroTyBaHHA cyny-nwope ans
noninweHHa 30py y AiTen, WO MICTUTb UBITHY KanycTy, Macrio BepLUKOBE, OBOYEBMW BigBap Ta
MOJIOYHUA KOMMOHEHT, TWMM, LLIO BOHA, 3rigHO 3 KOPWCHOK MOAenmno, 4o4aTKOBO MICTUTb rapbys,
MOPKBY, 6onrapcbkuii nepeLb, TOMaTu, MiKPO3€erneHb ropoxy, a K MOMOYHUIA KOMMOHEHT - BEPLLKM, 3a
HaCTYNHUM CniBBIAHOLUEHHSIM KOMMNOHEHTIB, /500 r roToBOro NPoOAYyKTY:

LBiTHa KanycTa 40...43
rapbys 130...152
MOpKBa 50...53
©onrapcekuii nepeupb 38...40
TomaTu 35...40
Macro BepLLKOBe 9...10
OBOYEBWIA BigBap 50...60
BEPLLKMN 90...100
MiKpO3ereHb ropoxy 7...10.

MpUyYnHHO-HACIAKOBUIN 3B'A30K MiXK 3asiBNEHUMU CYTTEBUMM O3HaKaMu Ta OYiKyBaHUM TEXHIYHUM
pes3ynbTaToM Monsirae y HacTyrnHoMmy.

BukopucTtaHHsa rapbysa, Mopkau, 60NrapCcbkoro nepLo T1a ToMaTiB MigBULLYE BMICT 6eTa-kapoTUHy
y TOTOBOMY MpoAyKTi. Takox BMKOpUCTaHHSA rapby3a Ta MOPKBM 30inblUye BMICT XapyOBUX BOMOKOH,
AKi  MOMINWYTb TPaBMEHHS, MOKPAWYTb NEpUCTanbTMKy KULWIEYHMKA, 3MEHLWYTb BMICT
xonecTtepuHy. BuKopucCTaHHS BepLUKiB NigBULLYE BMICT OMera-3 XWPHWUX KUCMOT, LWO Crpuse
MOKpaLLEeHHIO CiTKiBKM oka. Mikpo3eneHb ropoxy MICTUTb 3HauYHYy KifbKICTb aHTMOKCWMAAHTIB, Lo
DoptoTbCA 3 BiNTlbHMMM pagvkanamm B O4HOMY A06MyLi, MOrMuHaYy ynbTpadioneToBi NPOMEHi.

Cyn-niope i3 3ad9BNeHOI KOMNO3WULLT FOTYHOTb HACTYMHUM YMHOM, LIBITHY KanycTy Ta MOPKBY MUIOTb,
ouvwalTb Ta BigBaptoloTb. 3 rapbysa, TomaTiB Ta GONrapcbKoro nepul BUYMLLAKTbL CEPLIEBUHY,
Hapi3aoTb, Ta 3anikatotb 35...40 xBunuH npn 175...180 °C. licna uboro oBoYI NPOTMPalOTL pPasoMm 3
BepLUKaMM Ta OBOYEBMM BiBapOM, NepeMillyioTb A0 B'A3KOT KOHCUCTEHLUIT Ta OBOAATb A0 KUMIHHA.
MoTim oxonomxytoTb Ao 68...72 °C. lNpu BignycKky npukpallalTb MIKPO3eneHHI0 ropoxy Ta KnagyTb
LLIMaTOYOK BEPLLUKOBOro mMacna.

KomnoHeHTn 6epyTb y HacTynHOMYy cniBBigHOLWeEHHi, /500 r roToBOro NpoAayKTy: UBiTHa KanycTa -
40...43; rapbys - 150...152; mopkBa - 50...53; 6onrapcekui nepeub - 38...40; Tomatn - 35...40;
Macrno BepwkoBe - 9...10; oBoyeBun Bigeap - 50...60; Bepwkn - 90...100; mikpo3eneHb ropoxy -
7...10.

Mpuknag. MpurotyBanu cyn-niope, Sk onncaHo suwe. MNpu LboMy NiAroToBMEHI UBITHY KanycTy Ta
MOPKBY BigBapunu, a nigrotoeBneHi rapbys, Tomatn Ta COnoakvi nepeub 3anikann 40 XBUMVMH npwm
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180 °C. lNepeTepTi 3 BEpLLIKAMN Ta OBOYEBMM BiABapOM OBOYi nepemiany oo B'A3KOI KOHCUCTEHLT,
poBenu o kuniHHa 1a oxonoaunu go 70 °C. lMoTiM npukpacunu MiKpO3erneHH0 ropoxy Ta goganuv
LUIMaTO4YOK BepLUKOBOro macna. KomnoHeHTn Gpanu y HacTynHomy cniBeigHoweHHi, r/'500 r rotoBoro
NpoaykTy: UBiTHa kanycrta - 40; rapbys - 150; mopkBa - 50; 6onrapcbkunn nepeub - 40; TomaTn - 40;
Macrno BepLukose - 10; oBoyeBuit Bigeap - 60; Bepwku - 100; mikposeneHb ropoxy - 10.

OpraHonenTuyHi NOKa3HWKM OJEepPXXaHOoro 3a MpUKNagoM Cyny-niope HaBedeHi y Tabnuui 1, BmicT
MiHeparnbHUX PEYOBMH - y Tabnuui 2, BMICT MiKpoeneMeHTiB - y Tabnuui 3, BMICT BiTaMiHiB - y Tabnuui
4,

3asBneHa kopucHa Mopenb 3abesnedvye ogepaHHs (PYHKUiOHAnNbHOrO MpoaykTy, 36aravyeHoro
OeTa-kapoTUHOM, 3 nNiaBMLIEHOK  OIONOriYHOK  LIHHICTIO Ta  MNOKpPaLlEeHUMU  CMOXUBYMMMU
BNAaCTUBOCTSAMM.

Tabnuuga 1

OpraHonenTun4Hi NokasHukK cyny-ntope "BitamiHHa 6om06a", ogepxaHoOMY 3a NPUKNaaoM

XapakTepuctmka KoMmnosuuii
. . . 3aranbHa Kinbkictb
KoHcucteHuia Cmak i 3anax Konip .
6anis (3 5 max)
. Uunctun, 6e3 CTOPOHHLOIO| .. . . .

OpHopigHa no PiBHoMipHun no  Bcin

. 3anaxy Ta npucmacy, .
BCbOMY o6'emy, . maci, nomMapaH4yeBoro 4,7

, npuTamaHHi cmaku rapbyay|
B'si3Ka Konbopy
Ta MOPKBU
Tabnuus 2

BwmicT mikpoenemeHTiB y cyni-ntope "BitamiHHa 6omba", ogepxxaHoMy 3a nprknagom

Maca MikpoenemeHTu, r
KomMnoHeHT KOMMOHEHTA, . Byrnesoau - OpraHiyHi
Bopga | Binku | Xupwu KniTkoBuHa
HeTTo, T MOHOLLYKPW| KpOXMarb KNCNOTH
LiBiTHa KanycTa 40 36,82 | 0,77 0,11 1,16 0,1 1,28 0,01
rapoys 150 137,7 1,2 0,15 57 0,3 3,0 0,15
MOPKBa 50 5297 | 056 | 0,14 3,5 0,7 1,68 0,1
Gonrapckui 40 36,4 | 052 | 0,04 | 196 . 0,72 0,11
nepeupb
TOMaTu 40 36,8 | 0,44 | 0,08 1,52 0,01 0,56 0,1
Macro BepLUKOBE 10 1,6 0,05 | 8,25 0,08 - - 0,5
BEPLUKM 100 132,15| 4,35 5,25 6,9 0,09 - 0,1
OBOYEBWI BigBap 60 46,5 1,5 0,5 3,6 0,89 0,2 0,05
MIKPO3ENEHL 10 8 05 | 002| 078 0,10 0.55 0,01
ropoxy
Pasom 500 428,94| 9,89 | 14,54 25,2 2,19 7,99 1,13
Tabnuusa 3

BmicT MiHepanbHUX peyoBUH y cyni-ntope "BitamiHHa 6Gomba", ogepxaHomy 3a NpUKNagom

Maca MiHepanbHi pe4oBuHU, Mr
KomMmnoHeHT KOMMOHEHTA, Na K Mg Ca = Fe
HeTTo, T

LBiTHa Kanycrta 40 9,2 120 8,0 13,2 24,8 0,29
rapbys 150 6,0 360,0 21,0 37,5 37,5 0,6
MOpKBa 50 41,4 192,0 7,2 19,8 21,0 0,18
Oonrapceknii nepeupb 40 0,8 65,2 2,8 3,2 6,4 0,2
TOMaTu 40 1,2 116,0 8,0 5,6 10,4 0,36
Macro BepLIKOBE 10 0,7 15 0,0 1,2 1,9 0,02
BEPLLKM 100 72 219 21 180 135 0,15
OBOYEBU BigBap 60 10,29 39,9 29,9 30,9 12,1 1,0
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MpogoBxeHHs Tabnuui 3

MiKpO3eneHb ropoxy 10 0,2 28,5 3,8 2,6 12,2 0,07
Pasom 500 141,79 | 1142,1 101,7 294 260,3 2,87
Tabnuuga 4

BmicT BiTamiHiB y cyni-ntope "BitamiHHa 6omba", ogepkaHoMy 3a Npuknagom

Maca BitamiHu, mMkr
KoMnoHeHT KOMMOHEHTA, A b-KapoTHH B, B, PP C
HeTTo, T

L|BiTHa KanycTa 40 3,2 37,2 0,02 0,02 0,36 19,28
rap0ys 150 187,5 2250 0,08 0,09 1,8 12,0
MOpKBa 50 501 4971 0,04 0,03 0,71 3,54
Oonrapcbknii nepeub 40 100 600 0,03 0,04 0,36 80
TOMaTtu 40 26,8 320 0,02 0,02 0,3 10,0
Macro BepLlKoBe 10 65,3 38,0 - 0,01 - -
BEPLLKM 100 48 30 0,06 0,23 1,35 1,95
OBOYEBWI BigBap 60 4,1 11,1 0,01 0,04 0,21 2,92
MiKpO3eneHb ropoxy 10 3,3 40,0 0,03 0,02 0,5 2,5
Pasom 500 939,2 8297,3 0,29 0,5 0,59 132,2

®OPMYIA KOPVUCHOI MOLENI

Komnoauuisa iHrpedieHTiB Ans NnpUroTyBaHHA Cyny-mnope Ans MOMinWeHHs 30py y AiTen, Wwo MiCTUTb
LBITHY KanycTy, Macro BepLUKOBe, OBOYEBUN BigBap Ta MOMOYHUN KOMMOHEHT, sika BiApPi3HAETbLCA
TMM, WO BOHa [OOATKOBO MICTUTb rapbys, MopkBy, Gonrapcekuin nepeub, TOMaTU, MIKPO3EneHb
ropoxy, a K MOSIOYHUIA KOMMOHEHT MICTUTb BEPLUKKW, 3@ HACTYMHUM CMiBBIQHOLEHHAM KOMMOHEHTIB,
r/500 r roTOBOro NPOAYKTY:

LBiTHa KanycTta 40...43
rapbys 150...152
MOpKBa 50...53
Sonrapcbkuii nepeub 38...40
ToMaTtu 35...40
Macrio BepLUKOBe 9...10
OBOYEBMUI BigBap 50...60
BEPLLKM 90...100
MiKpO3ereHb ropoxy 7...10.

Komm'toTepHa BepcTka I. MNasnbHikoB

MiHicTepcTBO €KOHOMIYHOrO PO3BUTKY | TopriBMi Ykpainu, Byn. M. 'pyluescbkoro, 12/2, m. Kuis, 01008, YkpaiHa

A0 “YKkpaiHCbKMI iIHCTUTYT NPOMMUCIIOBOI BriacHocTi”, Byn. [Na3syHoBa, 1, M. Kuis — 42, 01601



