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«гострими враженнями» не допомогти, не будь морфію, трави чи, взагалі, чого завгодно 
– буде клей і пакет, чи ще чого придумають. Людям же з психологічними проблемами 
необхідно допомагати, давати можливість висловитися, водити до психолога, тим 
більше, якщо це ваші близькі.

Я твердо переконаний, що суспільство несе більше втрат від психологічно 
нездорових людей, ніж від наркоманів. Наркоману ж не допоможеш, допоки він сам 
цього не захоче. Людей з раннього віку необхідно вчити і брати за основу допомагати 
іншим і не бути байдужим - тоді наше суспільство вийде на зовсім інший рівень.

Куди більш показовим з приводу наркотиків є «Реквием по мечте». А також до 
цього кліп Five Finger Death Punch – Coming Down для того, щоб люди знали, що 
існують служби де можуть вислухати, допомогти, а також при бажанні – вилікувати.

Науковий керівник к.і.н, доцент Дружкова І.С.

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПОЛІТИКИ УКРАЇНИ 
ЩОДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

Іванова Є.Л., студентка ІІІ курсу факультету ММіЛ 
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса 

Конституція України визначає здоров'я людини як найвищу соціальну цінність 
(стаття 3), а згідно зі статтею 49 документа - кожна людина має право на охорону здо-
ров'я. 

Другим, за юридичним значенням (після Конституції) правовим актом щодо 
здоров'я населення, є, так звана, медична Конституція України — Закон України «Ос-
нови законодавства України про охорону здоров'я» від 19.11.1992 р., де сформульована 
концептуальна стратегія формування здорового способу життя (стаття 32), що свідчить 
про актуальність вирішення окресленої проблеми на державному рівні 

У документі поняття «здоров'я» визначено відповідно до вимог Всесвітньої ор-
ганізації охорони здоров'я, як «стан повного фізичного, духовного та соціального бла-
гополуччя, а не тільки як відсутність хвороб чи фізичних обмежень». 

Тобто національне законодавство у цьому принциповому питанні повністю уз-
годжено з позицією світової спільноти. Тут у (статті 32) також прописано, що держава 
сприяє утвердженню здорового способу життя з акцентом на підвищення гігієнічної 
культури та фізичної активності. У Законі України «Про забезпечення санітарного та 
епідемічного благополуччя населення» визначено, що гігієнічне виховання є одним з 
головних завдань виховних установ та навчальних закладів. Загалом «Основи законо-
давства України про охорону здоров'я» охоплюють всі базові поняття, які визначені в 
міжнародних підходах щодо розробки та запровадження політики здоров'я населення. 

Загалом аналіз вітчизняного законодавства щодо сприяння здоровому способу 
життя та його порівняння з міжнародними нормативно-правовими актами у цій галузі 
дає підстави до певних висновків. 

Світова спільнота, приймаючи основоположні нормативно-правові акти на    су-
часному етапі виходить з необхідності забезпечувати права людини на збереження та 
зміцнення здоров'я. На цьому підґрунті під егідою ООН вироблено низку декларацій, 
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пактів та інших документів, які обумовили прийняття багатьох програмних документів 
з боку Всесвітньої організації охорони здоров'я глобального та європейського рівня. 
Україна підтвердила своє бажання приєднатися до цих документів, прийнявши Загаль-
но державну програм у адаптації законодавства України до законодавства Європейсь-
кого Союзу ще 18.04.2004 р. Законодавство України, загалом відповідає основним між 
народним стандартам політики сприяння здоров'ю, але окремого державного документа 
щодо формування здорового способу життя досі прийнято не було, хоча в Програмі 
економічних реформ на 2010-2014 рр. «Заможне суспільство, конкурентоспроможна 
економіка, ефективна держава» внесено параграф про стимулювання здорового спосо-
бу життя населення; перехід до міжвідомчих і міжгалузевих програм з формування 
здорового способу життя та створення належних умов для занять масо вим спортом та 
активного відпочинку. 

Тобто держава вже зробила перші кроки на шляху до створення необхідної зако-
нодавчої бази щодо здорового способу життя. 

Вищевказане дає підстави говорити про необхідність удосконалення чинного за-
конодавства України у сфері формування здорового способу життя з метою запрова-
дження сприятливої державної політики, що свідчитиме про рівень готовності держави 
вирішувати наявні проблеми.

 
Науковий керівник  - ст.. викладач Осадча І.А 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ

Климентьєва І.О., аспірант
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Здоров’я безпосередньо впливає на працездатність і продуктивність праці, еко-
номіку країни, моральний клімат в суспільстві, виховання молодого покоління, відо-
бражає образ і якість життя. Важливим профілактичним фактором у зміцненні здоров’я 
людини є здоровий спосіб життя. Увага до власного здоров’я, здатність забезпечити 
індивідуальну профілактику його порушень, свідома орієнтація на здоров’я різних 
форм життєдіяльності – все це показники загальної культури людини.

В останні час проблемам стану здоров’я студентів приділяється все більше і бі-
льше уваги, оскільки значна кількість студентів мають хронічні захворювання. Також 
погіршення стану здоров’я населення призводить до суттєвих соціально-економічних 
втрат.

Аналізуючи стан проблеми здоров’я, зокрема, студентів, видно, що система фо-
рмування здорового способу життя істотно підірвана, а нова – тільки створюється. Від-
сутні реальні соціальні та економічні методики впливу на причини несприятливих по-
рушень здоров’я кожної людини і всієї нації в цілому. Ні для кого не секрет, що це одна 
з причин поганого ставлення студентів до свого здоров’я, до здорового способу життя, і 
це тягне за собою негативні наслідки.

Погіршення здоров’я студентів в період навчання у ЗВО більшою мірою 
пов’язане з несприятливою дією соціально-гігієнічних факторів виробничого середо-
вища і спадково генетичною схильністю. Відомо, що під час вступу до вузу у більшій 
частині студентів відбувається зміна звичних життєвих стереотипів, зміна місця про-
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