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Застосування різноманітних косметичних засобів займає 
важливе у повсякденні сучасної людини. Популярність і доступність 
догляду за собою, wellness і spa-процедур за останні десятиліття 
значно зросла. Сутність здорового способу життя передбачає 
застосування різних засобів доглядання за шкірою на основі виключно 
натуральних речовин.  

Останнім трендом у косметології є застосування засобів без 
промислових антиоксидантів, консервантів, барвників і продуктів 
нафтохімії. Так звана натуральна, зелена або органічна косметика є 
одним з найбільш швидко зростаючих сегментів ринку парфумерно-

косметичних засобів [1]. 
Аналіз тенденцій розвитку сучасного косметичного ринку 

країн ЄС засвідчив зростаючий споживчий попит на косметичну 
продукцію, яка здатна поєднувати косметичний та лікувальний ефекти 
й активно впливати на функції шкіри. Фахівці рекомендують 
використовувати такі засоби для захисту від сонячних променів, 
усунення сухості, пігментації, зовнішніх проявів старіння, а також при 
запальних захворюваннях шкіри [2]. 

У косметичній галузі одне з важливих місць посідають засоби 
рослинного походження, частка яких на фармацевтичному ринку 
розвинутих країн сягає понад 50%. Актуальність використання 
лікарських рослин та фітохімічних препаратів значно підвищилася в 
останні десятиріччя у зв’язку з низкою соціально-економічних причин, 
у тому числі з поширенням токсико-алергічних захворювань, 
збільшенням вживання хіміко-терапевтичних засобів, що призвело до 
появи так названої «лікарської хвороби» [3]. 

Рослинний світ є величезним природним виробником і 
зберігачем різноманітних класів сполук, таких як ефірні олії, алкалоїди, 
карденоліди, похідні кумаринів і антрахінонів, флавоноїди, терпеноїди 
та багатьох інших. Рослини залишаються незамінним джерелом 
отримання лікарських препаратів різної спрямованості дії [4].  

На території України розповсюдженою рослинною сировиною 
є, наприклад, плоди шипшини та ягоди бузини, які за їх багатим 
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хімічним складом, доцільно використовувати у косметичних продуктах, 
як у свіжому вигляді, так і у вигляді екстрактів. 

Оскільки шипшини та бузина є «природною коморою» 
вітамінів, мінеральних речовин, антиоксидантів, харчових волокон, які 
справляють на шкіру потужну антиоксидантну та іншу лікувальну дію, 
авторами запропоновано використання цієї сировини у косметичних 
тоніках у вигляді екстрактів. 

Для приготування екстрактів запропоновано у якості 
екстрагентів застосовувати мінеральну воду, знежирену підсирну 
сироватку, етиловий спирт з різною концентрацією зі співвідношенням 
екстрагент : плоди/ягоди 10 : 1. Плоди і ягоди рослинної сировини 
попередньо очищують, миють, сушать, подрібнюють.  

Безпосередньо для екстрагування суміш потрібно підігрівати до 
температури. Для досліджень обрано температури 40, 50, 60 °С 
протягом 60 хв. 

Для встановлення раціональних параметрів екстрагування 
проби відбирають кожні 15 хв і критерієм оцінки обрано масову частку 
фенольних речовин, які визначаються методом Фолліна-Чокольтеу. 
Після екстрагування суміш фільтрується і у фільтраті визначається вміст 
фенольних речовин. 

У готовий екстрактах визначають органолептичні, фізико-

хімічні та мікробіологічні показники, рівень яких свідчить про 
можливість застосування екстрактів у косметичних засобах для шкіри 
обличчя різних груп. 
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