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- створення словника для більш ефективного запам'ятовування 
специфічного понятійного апарату; 

- опрацювання законодавчих та нормативних документів;
- робота з періодичними виданнями;
- підготовка додаткової інформації за окремими питаннями курсу;
- участь у наукових студентських конференціях, конкурсах, олімпіадах 

тощо.

ФОРМУВАННЯ У СТУДЕНТІВ ПОТРЕБ І МОТИВІВ
ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

В.В. Атанасова, В.С. Степанова

Враховуючи, що в сучасному світі вища освіта стає обов’язковим етапом 
у житті людини, що кожен повинен навчитися самостійно здобувати знання 
упродовж життя, значно зростає роль ВНЗ у навчанні студента самостійно 
вчитися. Самостійна робота студента, яка є суттєвим елементом навчального 
процесу поряд з аудиторним навчанням, набуває великого значення. 
Самостійна робота формує навички самостійної діяльності взагалі, що є конче 
необхідним у професійній діяльності, виробляє здатність самостійно примати 
відповідальні рішення, знаходити вихід з найскладнішої ситуації; формує 
самостійність як важливу рису характеру, що займає провідне місце в структурі 
особистості сучасного фахівця. Німецький педагог А. Дістервег так визначив 
кредо навчання: «Розвиток і освіта ні одній людині не можуть бути дані або 
повідомлені. Усяк, хто бажає до них прилучитися, повинен досягнути цього 
власною діяльністю, власними силами, власним напруженням». Ефективність 
самостійної навчальної роботи зумовлюється сформованістю пізнавальних 
мотивів. Пізнавальні потреби, які спонукають до самоосвіти, формуються в 
активній самостійній пізнавальній діяльності людини, яка має бути суспільно 
значущою для особистості. Від організації самостійної роботи залежать 
результати навчання студентів та їх майбутня практична діяльність. Самостійна 
робота студента спрямована на вивчення і оволодіння матеріалом навчального 
предмета без участі викладача. Самостійна робота з виконання будь-якого 
завдання охоплює три етапи: підготовка студента до виконання завдання; 
теоретичне, психологічне, організаційно-методичне і матеріально-технічне 
забезпечення самостійної роботи. Теоретична готовність студента виявляється в 
його інтелектуальній підготовці, тобто у здатності застосовувати свої знання 
для виконання завдання. Практична готовність полягає у здатності оптимально 
планувати самостійну роботу, вміло використовувати конспект лекцій, 
підручники, методичні вказівки. Психологічна готовність студента передбачає 
передусім наявність у нього мотивів до виконання конкретного завдання. Для 
того, щоб поставлене перед студентом завдання стало мотивом його розумової, 

ПізПіз
ній самосамос
щою для ощою для о
ати навчаати навча
удентуден

ністюніст
навчальннавч

знавальні познавальн
стійній пній

осо

ф
озвитоозви

к, хто бажак, хто бажа
ю, власнимю, власним
ної роної ро

яльносльно
аходити виходити в
рису характерису характе
вця.вця. НімецНімец
освітас і а

 я я
навчаннчанн

ки самостійнки самостійн
сті, вироблсті, виробл

ихід ихід

итися 
ВНЗ у навНЗ у н
яка є суттєвиє суттєви
нням, набм, 

йної ної

нн

освіта стає освіта ст
ся самостійнамостійн
навчаннча

имим

оваова

є обо



255 
Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів Всеукраїнської науково-методичної конференції 
«Забезпечення якості вищої освіти» 10 - 12 квітня 2019 р.

практичної діяльності, воно повинно бути ним сприйняте. Внутрішнє 
сприйняття завдання починається з актуалізації мотиву, що спонукає студента 
до виконання поставленого завдання, а відповідно, до організації своєї 
самостійної роботи. Безпосереднє виконання навчального завдання. Це 
найважливіший і найвідповідальніший етап самостійної роботи студента. На 
ефективність виконання завдання впливають такі особисті риси студента, як 
цілеспрямованість, наполегливість. Аналіз виконаного завдання є 
завершальним етапом самостійної роботи. Під час аналізу студент оцінює 
шляхом взаємоконтролю якість, час і ефективність виконання. На ефективність 
самостійної роботи студента значною мірою впливає керівництво нею 
викладача. Заохочення студента до активної самостійної роботи, як правило,  
відбувається внаслідок спонукання викладача. Цей спосіб не є ефективним, 
оскільки будь-яка діяльність, що не викликає у людини професійного інтересу -
не продуктивна. Значно ефективнішим способом формування у студентів 
потреб і мотивів до самостійної роботи є розвиток пізнавального інтересу до 
предмета, який вивчається. Діяльність, що має у своїй основі зацікавленість не 
лише до результату, а й до її текучих компонентів, найпродуктивніша, тому, що  
саме від неї людина має задоволення. Студент у даному випадку сам знайде час 
для дисципліни, яка йому сподобається. Зрозуміло, що викликати 
зацікавленість до навчальної дисципліни повинен викладач. Отже, самостійна 
робота сприяє формуванню у студентів інтелектуальних якостей, необхідних 
майбутньому професіоналу своєї справи. Вона виховує у студентів стійкі 
навички самоосвіти, сприяє розвитку працелюбності, організованості й 
ініціативи.

САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТІВ ЯК СКЛАДОВА ЧАСТИНА 
ПРОЦЕССУ НАВЧАННЯ

А.Д. Салавелис, С.Л. Колесніченко, Ю.О. Козонова

Формування професійних навичок майбутніх фахівців залежить не тільки 
від отриманих теоретичних знань і практичних навичок, а,також, від уміння 
організувати самостійну роботу. Сьогодні навчальні плани припускають 
скорочення адуторного часу й збільшення часу на самостійну роботу студентів. 
Це пов’язане з тим, що роботодавцям потрібний фахівець, що здатний
приймати самостійні рішення й оперативно вирішувати виникаючі виробничі 
проблеми, що обумовлено творчим підходом до спеціальності. Саме ці 
здатності студент може розвивати  в ході самостійної підготовки до практичних 
і лабораторних занять, а також у ході виконання різних творчих і наукових 
завдань за фахом. Цей творчий інноваційний підхід особливо актуальний в 
умовах сучасного ресторанного бізнесу, що жадає від працівника цієї сфери 
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